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Aptauja tapusi projekta “Harmony for Equality: Empowering LGBTQIA+
Youth through Choral Activism” (projekta numurs 2024-1-LV02-KA154-
YOU-000240295) ietvaros. Si iniciativa veicina LGBTK+ kopienas redzamibu un
tiesibu aizsardzibu Latvija, tostarp ari sabiedribas ieklausanu un izpratni par
transpersonu vajadzibam.

Projektu atbalsta Jaunatnes starptautisko programmu agentdra. Lidzfinansé
Eiropas Savieniba.

Si publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus un viedokli un ne obligati
Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai Valsts agentdras (Jaunatnes
starptautisko programmu agentidras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja
ietvertas informacijas jebkadu izmantosanu.
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Prieksvards

2025. gada pavasari més, neformala jaunieSu grupa “HARP”, sadarbiba ar
biedribu “Safe Space” un pétnieku komandu uznémamies izstradat un
noorganizét lidz sim vérienigako Latvijas LGBTK+ kopienai veltito aptauju.
Tas virsmérkis bija likt pamatus periodiskai datu ievakSanai par So
sabiedribas dalu, kas biezi vien vietéjas statistikas datos paliek neredzama
un neparstaveéta.

Ar So pétijumu vélamies veicinat datos un pieradijumos balstitu politikas
veidoSanu, lai mazinatu Sobrid pastavo$o plaisu starp Latvijas LGBTK+
personu ikdienas vajadzibam un viniem pieejamajam vietéjam atbalsta
sistemam. Diemzél, aptaujas dati liecina, ka Latvijas LGBTK+ kopiena
regulari piedzivo diskriminaciju (82%) un pret sevi vérstu naida runu
(58%). Tacu tikai 1% péc pieredzétas naida runas, un 6% péc piedzivota
fiziska uzbrukuma par notikuso zino kadam tiesibsargajosajam iestadem
vai citam organizacijam.

Sie apstakli liek LGBTK+ kopienai izvairities no atklatibas - gandriz puse jeb
49% respondentu, kas ir viendzimuma attiecibas, izvairas sadoties rokas
ar savu partneri publiskas vietas aiz bailéem no uzbrukuma, draudiem vai
vajasanas. Vien 50% ir atklati par savu identitati un LGBTK+ piederibu
majas un tikai 177% - medicinas iestadés. Visbiezak no atrasanas nedrosas
vidés izvairas tiesi jauniesSi vecuma lidz 30 gadiem.

Si zinojuma dati balstas teju 1200 Latvijas iedzivotaju ikdienas pieredzés,
un tas sniedz vertigu ieskatu véra nemamas sabiedribas dalas perspektiva
un dzives realitatés. Misu meérkis ir atvért dialogu uz praktiskam izmainam,
kas varetu batiski uzlabot sabiedrisko drosibu, cilvektiesibu ieverosanu,
socialas atbalsta sistémas un to pieejamibu LGBTK+ kopienai. Tadél
zinojuma nosleguma ir apkopoti gan aptaujas dalibnieku pasu izvirzitie
prioritari risinamie jautajumi, gan konkréti ieteikumi likumu un saistoso
noteikumu grozijumiem politikas veidotajiem, atbildigajam iestadéem un
pilsoniskajai sabiedribai. Aicinam ar tiem iepazities, sadzirdét kopienas
balsis un spert nakamos solus, lai veiktu butiskus, ilgtspé&jigusuzlabojumus
Latvija dzivojoSo LGBTK+ personu dzivés. Sabiedriba ir tik stipra, cik stipra
ir tas mazakaizsargata dala.

Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties ar aptaujas izstradatajiem, rakstot
uz koris@safespace.lv.

No sirds pateicamies visiem aptaujas dalibniekiem, kas veltija savu
laiku, lai dalitos savas pieredzeés un pardomas, ka ari paldies visiem

pétijuma atbalstitajiem, kas palidzéja aptaujai nonakt lidz Latvijas
LGBTK+ kopienas cilvékiem. Katra cilvéka balss un stasts ir no svara!
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Par aptauju un
Zinojumu

ST aptauja tika izveidota, lai ievaktu lidz &im iztriksto$u informaciju, kas
atspogulotu Latvija dzivojoSo LGBTK+ personu pieredzes par dazadiem
kopienas skatupunktiem un vietéja konteksta ikdienas izaicinajumiem.
Lidz Sim Latvija aptaujas par LGBTK+ kopienu ir notikusas galvenokart,
izvértejot sabiedribas attieksmi pret LGBTK+ personam™? un sabiedribas
attieksmi LGBTK+ tiesibas atbalstosam politiskajam iecerém?. Ari pétijumu
vida, kur ieklautas LGBTK+ kopienas viedokli un pieredzes*®, jautajumu
spektrs parsvara fokuséjas uz pieredzéto diskriminaciju.

Latvijas LGBTK+ kopienas skatijums ir pieminéts ari vairakos starptautiskos
pétijumos. AriSaja konteksta liels uzsvars likts uz diskriminaciju®. Vislielaka
aptauja, kas Latvija lidz Sim pétijusi LGBTK+ kopienas viedoklus un
pieredzes, ir ES Pamattiesibu Agentdras 2019. un 2023. gada veikta LGBTK
Aptauja Ill7, kuras ietvaros aptaujati 859 LGBTK+ kopienai piederigie. Si
aptauja nodrosina loti stabilu pamatu Latvijas LGBTK+ kopienas izpétei,
tacu aptauja piemérota veikSanai dazadas valstis un nav specifiski
pielagota Latvijas kontekstam, kas nacionalas politikas veidoSanas un
atbalsta sistému stiprindsanas procesa ir ipasi svarigs.

Tadéel, balstoties uz starptautiski parbauditu aptauju pieméeriem
un vadlinijam”®®, starpdisciplinara pétnieku grupa kontekstualizg€ja
un izstradaja Latvijas LGBTK+ kopienas aptauju, lai liktu
pamatus periodiskai anonimizétai datu ievakSanai. Aptauja tika
sastadita latvieSu un anglu valoda, ta bija pieejama tieSsaistes
platforma Limesurvey’™ no 2025. gada 21. marta lidz 12. maijam.




Aptauja varéja piedalities personas, kuras ir vismaz 13 gadu vecas, vismaz
gadu dzivo Latvija un identificéjas ka LGBTK+ personas.

Aptauja tika ieklauti jautajumi par identitates, diskriminacijas, drosibas,
tiesiskas aizsardzibas, labbUtibas un ar to saistitam témam.

Turpmakas zinojuma sadalas iepazistinas ar aptauja izmanto terminologiju,
metodém datu atlasei un filtrésanai, ka ari ieskicés tendences datos un no
tiem izvilktos secinajumus un rekomendacijas. Sis zinojums nav izsmeloss
— tas ir tikai pirmais solis. Tomér més ceram, ka tas nodrosinas stingru
pamatu turpmakai Si jautajuma izpétei.

Terminologija un
pamata koncepti

Jau aptaujasizstrades pirmajos solos saskaramies ar dazadam asociacijam
un interpretacijam LGBTK+ kopienas konteksta biezi izmantotiem
jédzieniem. Lai mazinatu neskaidribas, vienojamies par $Sadiem
skaidojumiem aptauja izmantotajiem jédzieniem, balstoties uz Eiropas
Savienibas Pamattiesibu agentlras regulara pétijuma piedavatajam
definicijam, ka ari citiem uzticamiem avotiem."'2® Zemak noraditie
skaidrojumi tika pievienoti aptaujai pie attieciga jautajuma, kur tie tika
pirmo reizi pieminéti, lai dalibnieki varétu uz jautajumiem atbildét, nemot
véra Sis definicijas.

LGBTK+ - saisin3jums, kas ieklauj lesbietes, gejus, biseksualus,
transpersonas, kvirus un citas personas, kuru seksuala
orientacija, dzimtes identitate vai dzimuma pazimes nesakrit ar
heteroseksualajam, cisdzimtes un binara dzimuma normam.

Dzimte (dzimtes identitate) ir specifisks kultdras un

socialo procesu ietekmé veidojusos ipasibu kopums, kas nosaka
sievieSu, virieSu un citu kategoriju socialo uzvedibu. Dzimte ne
vienmeér sakrit ar biologisko dzimumu, t3 ir katra pasa personiska
psihologiska izjlta par sevi*

11 ES Pamattiesibu Agentlra (2023) ES LGBTK Aptauja Ill: Par So aptauju. Pieejams (anglu valoda):
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/2024/eu-lgbtig-survey-iii. Skatits
30.05.2025.

12 ILGA-Europe. Terminu skaidojums. Pieejams (anglu valoda): https://www.ilga-europe.org/about-us/
who-we-are/glossary/ Skatits 30.05.2025.

13 EIGE. Terminu skaidrojums. Pieejams (anglu valoda): https://eige.europa.eu/publications-resources/
thesaurus Skatits 30.05.2025.

14 PVO. (2016) BUJ par veselibu un seksualo dazadibu: levads pamata konceptos. Pieejam (anglu valoda)
s: https://iriswho.int/bitstream/handle/10665/255340/WHO-FWC-GER-16.2-eng.pdf?sequence=1. Skatits
30.05.2025.




Piedzimstot pieskirtais dzimums - piedzimstot cilvékiem
pieskir biologisko dzimumu, balstoties uz taja bridi zinamajam
anatomiskajam pazimém. Sis piegkirtais dzimums tiek noradits
dzimsanas aplieciba.

Transpersona ka terminu $is aptaujas ietvaros izmantojam ka
plasu virs-terminu, kas sevi ieklauj visus cilvékus, kuru dzimte
vai dzimtes izpausmes nesakrit ar dzimumu, kas tika pieskirts
piedzimstot, t.sk. cilvékus, kas ir nebinari, mainigas vai plistosas
dzimtes, bez-dzimtes, daudz-dzimtes, transseksuali u.c.

Romantiska orientacija - termins $is aptaujas ietvaros tiek
izmantots, lai aprakstitu romantiskas pievilcibas izjusanu un
vélmi veidot/neveidot romantiskas attiecibas ar visu, dazu vai
vienas dzimtes cilvekiem. Romantiska orientacija var sakrist vai
nesakrist ar seksualo orientaciju.

Gan romatiskas, gan seksualas orientacijas variantus var kartot
kategorijas ar zemak noraditajiem priedekliem:

Homo- jutas vai interese par sava dzimuma parstavjiem.

Bi- jUtas vai interese gan par sava, gan vismaz viena cita dzimuma
parstavjiem.

Pan- jUtas vai interese pret cilveku neatkarigi no dzimtes vai
dzimuma.

A- Tpasu jatu (romantisku vai seksualu) pret citiem nav vai tas ir
minimalas.

Demi- jltas vai interese par otru cilvéeku izjuat tikai péc tam, kad
izveidojusies spéciga emocionala piesaiste.

Hetero- jltas vai interese pret binari pretéja dzimuma parstavjiem.

Kvirs - (atveidots no anglu valodas - queer) persona, kas

nav heteroseksuala vai kuras dzimtes identitate nesakrit ar
piedzimstot pieskirto, vai kas veido étiskas nemonogamas
personigas attiecibas.” Janem véra, ka Si termina lietojums

un nozime laika gaita ir mainijies. Ja agrak to meédza izmantot
ka nievajosu, noniecinosu apziméjumu, tad misdienas tam

tiek pieskirta pozitiva konotacija, izcelot un novértéjot cilvéku
dazadibu. Tadél vélamies Sis aptaujas ietvaros uzveért, ka So
terminu lietojam ar augstak noradito skaidrojumu, tacu pie datu
analizes nemam véra kontekstualas atskiribas.

15 Tézaurs. Kvirs. Pieejams: https://tezaurs.lv/kv%C4%ABrs. Skatits 30.05.2025.




Naida runa - jebkura veida izteikumi, kas kida, veicina,
izplata vai attaisno vardarbibu, naidu vai diskriminaciju pret
personu vai personu grupam vai ari tas nomelno, balstoties uz
tadam personigam pazimém ka biologiskais dzimums, dzimtes
identitate, seksuala orientacija u.c.'®

Konversijas terapija - dazada veida iejauk$anas (piem.,
psihologiska, sociala vai gariga “arstésana”), kuras pamata
ir parlieciba, ka personas seksualo orientaciju un dzimuma
identitati, (tostapr dzimuma izpausmi), var un vajag mainit
vai apspiest, lai ta atbilstu heteroseksualam un cisdzimtes
normam."”

Diskriminacija - nepamatoti at$kiriga attieksme, tiesibu
ierobezosSana, no vispargjiem principiem un kartibas atskiriga,
pazemojosa izturésanas pret cilvékiem vai cilveéku grupam kadas
iezimes dél. Diskriminacija var bit gan tiesa, gan netiesa, radot
kaitéjumu vai neizdevigu stavokli mérka personam vai grupam.’

SO-GIE-SC - termins ir saisinajums no anglu valodas

Sexual orientation, gender identity and expression, sexual
characteristics, kas ieklauj personas identitates elementus.”®
Katrs respondents noradija sev aptaujas pildiSanas bridi vistuvak
atbilstoSo terminu pie jautdjumiem par seksualo orientaciju,
dzimtes identitati, ekspresiju un pie dzimsanas noradito
dzimumu, péc kuriem apaujas datu analizes nolikos tika veidoti
SO-GIE-SC identitates profili.

Svarigi gan piebilst, ka Sisadalair atvérta piebildém uniznémumiem.
Lai gan aptaujas nolokos Sie termini, “kastites” un tipizétie
apziméji ir noderigi dazados statistikas griezumos, ikdienas dzives
situacijas un cilvéku pieredzes biezi vien neierakstas vienas vai

vairaku atlasitu definiciju ramjos. lekSgjas sajatas un attiecigi
ari piederiba Sim kategorijam laika gaitd var mainities, konfliktéet
vai parklaties. Tadél aicinam uz So likoties ar izpratni un labprat
uzklausisim rosinajumus uz diskusiju.

16 Cilvéktiesibu gids. Nauda noziegumi un naida runa. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/
naida-noziegumi-un-naida-runa. Skatits 30.05.2025; Naida runa. Eiropas Cilvéktiesibu Tiesa (2023)
Naida runa. Pieejams (anglu valoda): https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/fS_Hate_speech_ENG.
Skatits 30.05.2025.

17 Zurba, Eitvydas (2024) Kas ir “konversijas terapija?”, Pieejams: https:/www.cilvektiesibas.info/raksti/
kas-ir-konversijas-terapija. Skatits 30.05.2025.

18 Tiesibsargs. Diskriminacija. Pieejams: https:/www.tiesibsargs.lv/theme/diskriminacija/. Skatits
30.05.2025 ; Teézaurs. Diskriminacija. Pieejams: https://tezaurs.lv/diskrimin%C4%81cija. Skatits 30.05.2025.

19 ES Pamattiesibu Agentdra (2023) ES LGBTK Aptauja Ill: Par So aptauju. Pieejams (anglu valoda):
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/2024/eu-lgbtig-survey-iii. Skatits
30.05.2025.




Aptaujas mérkauditorija, uzbuve
un datu ievaksSana

Aptaujat sabiedribas dalu, kas ne vienmeér ir atklata un viegli pieejama,
ka ari par kuru nav daudz informacijas, bija metodologiski izaicinosi. Tacu
pamata izaicinajums bija nevis potencialo respondentu sasniegsana un
datu masiva nodrosinasana, bet tiesi datu reprezentativitate.

Lai ievaktie dati bltu atbilstosSi respondentu ietvaram, kuru vélgjamies
sasniegt, kaarilai noievaktajiem datiem mésvaretu iezimét Latvijas LGBTK+
kopienai svarigus jautajumus, Sis aptaujas mérkauditoriju defingjam péc
atbilstibas izvélétajam aptaujas mérkim. Tadejadi Sis zinojums balstas uz
datiem, kas atbilst So kritériju vienlaicigai izpildei:

1) atbilstosa vecuma grupa (>12);

2) atbilstosa pastaviga dzivesvieta (vismaz jau gadu dzivo Latvija);

3) piederiba LGBTK+ kopienai (péc noradita SO-GIE-SC profila).

Sakotngji tika uzstadits meérkis saniegt 1000 respondentu un uzstaditas
statistikai atbilstoSas kvotas péc respondenta SO-GIE-SC profila un
vecuma grupas (13-34, 35-54, 55+), balstoties uz Eiropas Savienibas
Pamattiesibu agentiras (FRA) organizétas ES LGBTK Aptaujas Il (2023)
datiem par Latvijas LGBTK+ kopienas apjomu un dalijumu grupas. Ja
aptaujas laika attieciga kvota bitu jau aizpildita, tad Sis grupas respondenti
tiktu novirziti uz aptaujas noslégumu. Tacu aptaujas gaita tika pienemts
lemums atkapties no “stingru”, t.i., statistikai proporcionali atbilstosu
kvotu izmantosSanas - pirmkart, lai izvairitos no situacijas, kur kopienas
parstavji vélas izteikties, bet viniem $ada iespéja tiek liegta, un, otrkart, jo
sasniegt respondentus atseviskas grupas (visizteiktak vecaka gadagajuma
grupas) 1dzigi ka ES LGBTK Aptauja Ill, izradijas neparvarams izaicinajums.

Ta vieta aptaujas norisé ar mérketas reklamas palidzibu tika nodroSinata
pietuvinasanas statistiskai atbilstosajam proporcijam, un péc aptaujas
nosléguma tika pielietota datu svérSana, lai ievaktos datus, pieredzes
un viedoklus varétu attiecinat uz plasaku sabiedribas dalu un aptaujas
rezultati bdtu reprezentabli Latvijas LGBTK+ kopienai, ka ari salidzinami
ar citam aptaujam.

Svari tika balstiti uz ES LGBTK Aptaujas Il (2023) datiem par respondenta
SO-GIE-SC profila un vecuma grupu (13-34, 35+) (skat. tabulu).




Respondentu skaits Respondentu ES LGBTK
izlasé (%) pirms skaits izlasé (%) Aptaujas Il
svérsanas péc svérsanas 2023. gada dati
Nesverts B o o
skaits % % %

Cis lesbiete 151 12.8 7.2 7.2
13-34 g.v.
Cis lesbiete 44 3.7 9.0 9.0
35+ g.w.
Cis gejs 191 161 10.9 10.9
13-34 g..
Cis gejs 109 9.2 14.9 14.9
35+ g.w.
Biseksuals cis virietis 47 4.0 8.7 8.7
13-34 gu. : : :
Biseksuals cis virietis 1 0.9 1.6 1.6
35+ gw.
Biseksuala cis sieviete 184 15.5 19.2 19.2
13-34 g..
Biseksuala cis sieviete 34 2.9 41 41
35+ guv. : : :
Transpersona 232 19.6 131 131
13-34 g..
Transpersona 25 21 1.7 17
35+ gv. : : .
Citi LGBTQ+ piederigie_ 156 13.2 9.8 0.8
(starpdzimte, kvirs, aseksuals, utt.)
KOPA 1184 100 100 100

Lai nodroSinatu, ka dati ir uzticami un korekti, aptaujas izplatiSanas
platforma tika uzstaditas datu formatu un satura validacijas, ka ari
logikas k&zu nosacijumi atseviskiem jautajumiem, kas bija uzdodami
tikai konkretam respondentu grupam. Ka ari, ja atbildés iezimégjas, ka
respondents neatbilst aptaujas mérkauditorijai (p€c vecuma, dzivesvietas,
kopienas piederibas kritérijiem), tad respondents tiek novirzits uz
aptaujas noslégumu. Papildus péc aptaujas noslégSanas datu masivs tika
parskatits un dati tika tiriti, balstoties uz atbildéto jautajumu ipatsvaru un
gadijumiem, kur atbildes liecindja par vélmi izmantot aptauju vienigi naida
runas pret LGBTK+ kopienu pausanai. Kopa tika sanemtas 1205 pabeigtas
atbildes, no kuram 1184 tika atzitas par derigam péc datu tiriSanas; vél 744
anketas netika aizpilditas lidz galam.

Aptaujas aizpildisanai respondenti (skaitot tikai pabeigtdas un iesniegtas
atbildes) pavadija vid&ji 18 mindtes laika.
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Struktlras zina, aptauja kopuma tika ieklauti 57 jautajumi, kas tika kartoti 6
grupas (ar pilno jautajumu un atbilzu variantu klastu iespé&jams iepazities,
nosutot neformalu pieprasijumu uz koris@safespace.lv):

Kontroles jautajumi par respondenta vecumu un pastavigo
dzivesvietu;

Jautajumi par LGBTK+ identitati un piederibu;
Jautajumi par atvertibu un drosibas sajitu;

Jautajumi par pieredzi un uzskatiem par diskriminaciju un
juridisko aizsardzibu;

Demografiskie dati;

Nosléguma dala ar atvérto komentaru sadalu.

Aptauja interesentiem bija publiski pieejama LimeSurvey platforma
7 nedélas, no 21.03.2025 lidz 12.05.2025 gan latvieSu un anglu valoda.
Saite uz aptauju tika izplatita, izmantojot dazadus komunikacijas kanalus,
tostarp socialos tiklus, reklamas, e-pastu marketingu un preses relizes.
Unikala un spéciga kampanas sastavdala bija jaunieSu grupas HARP un
Rigas Kviru kora izstradatais muzikas videoklips dziesmai “Visam cauri
iet”?°, kas tika radits ar mérki veicinat kopienas loceklu dalibu aptauja.
Videoklips guva plasu rezonansi un ir skatits un klausits vairak neka 100
000 reizu visas straumésanas platformas.

Visbiezak respondenti noradija, ka saiti uz aptauju pamanijusi kada no
nevalstisko organizacijas (Mozaika, Safe Space, Active Rainbow, u.c.)
socialo tiklu ierakstiem (39%), dala bija redzejusi saiti draugu, pazinu,
tuvinieku profilos (20%) vai sanéma to parsititu personigi adreséta zina
no saviem kontaktiem (16%).

Nemot véera, ka S§i aptauja tika gatavota ka pirmais atskaites punkts
Latvijas LGBTK+ kopienas datu ievaksanai, lai apzinatu iztrikstoSo datu
niSu, Sis aptaujas sasniegtais respondentu skaits un sadalijums péc
demografiskajiem un SO-GIE-SC raditajiem ir uzskatams par stabilu pirmo
soli, lai nakotné veiktu padzilinataku analizi.

20 Rigas Kviru koris (2025) Visam cauri iet. Pieejams: https://youtu.be/uH2kYQ_a-fO?feature=shared.
Skatits 01.06.2025.
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Respondentu profils,
kopienas piederiba un
pieredzes

Viens no S§is iniciativas mérkiem bija ieskicét Latvijas LGBTK+ kopienas
cilveku identitates profilu. Nemotvéra, ka Latvija netiek ievakta un analizéta
oficiala statistika par iedzivotaju seksualo orientaciju, dzimtes identitati
vai visparigu piederibu kviru kopienai, Si aptauja ir svarigs pirmais solis, lai
pétitu un atzitu kopienas daudzveidibu.

Apkopojot detalizeétu informaciju par respondentu kopas demografiskajiem
raditdjiem, piem., vecumu, dzivesvietu, valodas lietoSanas paradumiem,
gimenes stavokli, invaliditati un socialekonomisko situaciju, més vélamies
uzsveért, ka politiskie lEmumi — vai to trikums — var atskirigi ietekmét
LGBTK+ personas. Sada profila veido$ana ir bitiska, lai analizétu datus
dazadu demografisko faktoru Skérsgriezumos. Kas savukart ir svarigi, lai
izstradatu ieklaujosas politikas, pakalpojumus un parstavniecibu, kas
atspogulo kopienas daudzveidibu pilniba.

Demografiskais profils

Aptaujas ietvaros visiem respondentiem tika uzdoti jautajumi par vinu
vecumu, pilsonibu, tautibu, majas izmantoto valodu, izglitibas un
nodarbinatibas statusu, dzivesvietu, majsaimniecibas izméru un regularo
ienakumu limeni.

Lielaka dala aptaujas respondentu ir Latvijas pilsoni (98%), visbiezak
latviesSu tautibas (87%), ka otro biezak noradito - krievu tautibu (7%).

BUtisks parsvars ar respondentiem noradija, ka majas runa latviesSu valoda
(80%), krievu valoda (14%), anglu valoda (3%) un neliels parsvars noradija,
ka majas ikdiena izmanto vairakas valodas (2%), biezi minot latvieSu-krievu
un latvieSu-anglu valodu kombinacijas.

Lielaka dala respondentu noradija Rigas regionu ka savu dzivesvietu (73%),
kam sekoja Vidzeme (16%), Kurzeme (5%), Zemgale (4%) un Latgale (2%).
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RESPONDENTU DZIVESVIETE (REGIONS)
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(195) 16%
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0

5%

(28)
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Respondentu vidéjais vecums ir 27.7 gadi, vecuma mediana - 25
gadi. Péc izglitibas limena, gandriz pusi respondentu sastada cilvéki
ar iegldtu augstako izglitibu (51%), otra biezakd - vidgja, vidgja
profesionala izglitiba (37%). Ka visbiezak minéto pamatnodarbosSanos
respondenti noradija, ka strada specialista, ierédna amata (39%),
studenta vai skoléna statusa (26%), ka ari augstaka vai vidgja limena
vaditdja amata (13%). Vecuma grupa lidz 30 teju puse (44%) Sobrid
macas vai studé, tacu katrs tresais ir specialista vai ierédna amata.

RESPONDENTU VECUMS

Lidz 20

20%

21-30

38%

31-40

27%

41-50

1%

51 un vairak 4%

OI

Attieciba uz aptaujas dalibnieku ikménesa ienakumiem, parsvara
dalibnieki pelnija zem € 2 000 meénesl, un ienadkumu mediana bija
€ 1 300 meénesl. Respondentiem zem 30 gadu vecuma ienakumu
mediana bija € 1148, bet virs 30 gadu vecuma - € 1 500.
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Lielaka dala respondentu noradija, ka vini majsaimnieciba dzivo divata
(39%), otra biezaka atbilde - dzivo vieni pasi (29%), tresa - majsaimnieciba
dzivo trijata (16%).

Nemot véra, ka pieredze dazadas situacijas cilvékiem no atskirigam videm
var bUt dazada, aptauja tika ieklauts ari jautajums par piederibu pie citam
minoritasu grupam. Visbiezak cilvéki noradija, ka nepieder pie nevienas
no minétajam minoritaSu grupam (81%), tacu dala respondentu mingja,
ka viniem ir funkconalie un/vai garigas veselibas traucéjumi (8%) vai ir
minoritate etniskas piederibas vai migracijas dél (7%).
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SO-GIE-SC profils,
cattiecibas un kopienas
piederiba

Nemot pieméru no starptautiski atzitam aptaujam par LGBTK+
datiem, aptauja ieklavam jautajumus, kas lidz respondentiem noradit
sevi Sobrid visprecizak raksturojoSo LGBTK+ identitates kategoriju
péc SO-GIE-SC terminiem - veidojot vinu profilu péc seksualas
orientacijas, dzimtes identitates, izpausmes un dzimuma pazimem.

Seksudld un romantiska orientacija

Uz LlO0gumu noradit atbilstoSako variantu respondentu seksualajai
orientacijai, visbiezakas atbildes bija biseksuals (38%; seksuala pievilciba
personai gan no sava, gan no vismaz viena cita dzimuma), gejs (27%;
virieSiem seksuala pievilciba personai no sava dzimuma), lesbiete (18%;
sievietém seksuala pievilciba personai no sava dzimuma) un panseksuals
(11%; seksuala pievilciba personai neatkarigi no dzimtes vai dzimuma).
Visretakas atbildes no dotajiem variantiem bija heteroseksuals (1%) un
starp citam atbildem tika noraditas ari omni-, poli-, fin-, grej-, gino-
seksuals, kvirs bez kategorijam, ka ari kombinacijas ar dazadiem kategoriju
terminiem.

RESPONDENTU SEKSUALA ORIENTACIJA

48%

18%

13%

10%

5%
Aseksuals
3%
Demiseksuals
2%
Grati pateikt/ nezinu
2%
Cita atbilde E
1%
Heteroseksuals I
0 5) 10 15 20 25 30 85 40 45

. Visi respondenti Respondenti vecuma lidz 30
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Savukart attieciba uz romantisko orientaciju, visbiezakas atbildes bija
homoromantisks (45%; romantiskas jltas pret personu no sava dzimuma),
biromantisks (22%; romantiskas jltas pret personu gan no sava, gan vismaz
viena cita dzimuma), panromantisks (16%; romantiskas jatas pret personu
neatkarigi no dzimuma vai dzimtes) un demiromantisks (9%; romantiskas
jatas pret otru cilvéku izjat tikai péc tam, kad izveidojusies spéciga
emocionala piesaiste). Ari $aja jautdjuma pie atvérta atbilzu varianta “cits”
tika noraditas vairakas variantu kombinacijas, grej-, gino-, nebula-/quoi-,
ka ari vélme sevi neielikt konkréta kategorija.

RESPONDENTU ROMANTISKA ORIENTACIJA

32%

28%
21%

9%

3%
Grati pateikt/ nezinu

3%
Aromantisks

2%
Heteroromantisks

1%

Cits I

. Visi respondenti Respondenti vecuma lidz 30

Dzimtes identitdte un izpausme

Péc jautajuma “kurs no Siem variantiem Sobrid vislabak apraksta Jdsu
dzimtes identitati?” atbildem, visvairak cilvéku noradija atbildi sieviete/
meitene (48%) un virietis/puisis (40%), abi no Siem variantiem apvieno cis-
dzimtes un trans-dzimtesidentitati unizpausmi. Nakama biezak sastopama
atbilde bija nebinaras dzimtes (5%), dzimtes kvirs (2%), mainigas/plustosas
dzimtes (1%) un bezdzimtes (1%). VEl 2% cilvéku izvéléjas nesniegt
atbildi un 1% noradija savu variantu zem atvértas atbildes “cits”.
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RESPONDENTU DZIMTES IDENTITATE

Sieviete/meitene (t.sk. trans sieviete/meitene) 48%
Virietis/puisis (t.sk. trans virietis/puisis) 40%
Nebinaras dzimtes 5%
Grati pateikt/nevélos atbildéet | 2%
Dzimtes kvirs (genderqueer) | 1%
Mainigas, plisto$as dzimtes (genderfluid) = 1%
Bezdzimtes (agender) | 1%
Cita atbilde | 0.4

Daudzdzimsu (polygender) | 0.2%
n=617

Aptaujas respondentu vidl bija arl 1,5% cilvéku, kas sevi raksturo ka
starpdzimuma personas - cilvékus ar dazadam dabiskam variacijam
dzimuma pazimém, kas atSkiras no sabiedriba un medicina strikti noteikta
binaro dzimumu nodalijjuma.

Attiecibu statuss un raksturojums

Talak - uz jautajumu “Kads ir JUsu pasSreizé€jais attiecibu statuss?” aptuveni
puse jeb 52% no respondentu kopas atbildgéja, ka Sobrid ir attiecibas ar
vienu partneri, 3% ir attiecibas ar vairakiem partneriem. 46% noradija, ka
nav attiecibas, lidz ar to precizéjoSais jautajums par attiecibu formatu
viniem nebija aktuals un netika uzdots.

Savukart, no tiem respondentiem, kuri noradija, ka Sobrid ir attiecibas,
lielaka dala - 78% - Sobrid nav juridiski formalizgjusi attiecibas ar savu
partneri, 9% ir registréjusi partnerattiecibas Latvija, 6% ir registrgjusi
laulibas Latvija un 2% - registréjusi laulibas/partnerattiecibas arzemés.

RESPONDENTU ATTIECIBU STATUSS

Man ir partneris/ -i, neesam juridiski formaliz&jusi attiecibas 78%
Registrétas partnerattiecibas Latvija 9%
Laulibas Latvija 6%
Laulibas/ registrétas partnerattiecibas arzemés | 2%

Cits | 2%

Ar dazadiem partneriem dazadi | 1%

n=617
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93% pariem, kuriem ir registretas laulibas vai partnerattiecibas
arzemés ir viendzimuma partneris, 88% pariem, kuriem ir
registrétas parnerattiecibas Latvija, un 70% pariem, kuri nav savas
attiecibas juridiski formalizgjusi, ir viendzimuma partneris.

Atvertiba, kviru identitcte un sajutas
par LGTBK+ piederibu

Lielaka dala respondentu atbildéja, ka vini kopuma sevi identificé
ka kviru (64%), bet bdtisks skaits atbildéja, ka griati pateikt vai
nevéléjas atbildet (14%). No papildus komentaru dalas, ka ari
iekséjam diskusijam aptaujas rikotaju starpa ietvaros var secinat,
ka vards “kvirs” laika gaita ir sabiedriba mainijis savu nozimi.

Ja agrak tas tika lietots pamata ar negativu konotaciju, tad pedejo gadu
griezuma vardam ir diametrali mainijusies nozime, tam klistot par
LGBTK+ kopienas pasSidentifkacijas virs-terminu. Tomér ir janem véra, ka
tas nemaina cilvéku personigas negativas pieredzes, kur Sis vards ir ticis
izmantots, lai kadu pazemotu un aizskartu.

VAI JUS SEVI IDENTIFICEJAT KA KVIRU

71%

16%

- -

12%
Grati pateikt/ [y
nevélos atbildét I

. Visi respondenti | Respondenti vecuma lidz 30

Aptaujas ietvaros uzdevam jautajumu gan par vecumu, kura respondenti
pirmo reizi pasi saprata, kavini izjut piederibu kadai no LGBTK+ identitatém,
gan ari par vecumu, kura vini pirmo reizi par to kadam pastastija jeb
pilnigi vai dalgji “iznaca no skapja” Jautajuma par personigo sajutu un
pasatklasmi lielaka dala noradija, ka So piedzivoja pusaudzu gados. Tas
liela méra parklajas ar vecumu, kura respondenti pirmo reizi par sevi un
savu identitati kadam pastastija - vidéjais un medianas vecums bija pie 16
gadu vecuma atzimes. Tacu 3% respondentu noradija, ka vél aizvien nav
nevienam par savu LGBTK+ identitati neko mingjusi, no tiem vairak neka
puse ir vecuma posma lidz 30.
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VECUMS, KURA RESPONDENTI PASI IZJUTA
UN/VAI KADAM ATKLAJA, KA IR DALA LGBTK+

12%

9%

6%

3%

Procenti no visiem respondnetiem

0%

10 20 30 40 50
Vecums
|:] Vecums, kad respondenti pirmo reizi apzinajas savu LGBTK+ identitati

- Vecums, kad respondenti pirmo reizi pastastija kadam par savu LGBTK+ identitati

*0 = respondents nav nevienam par $o stastijis
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Drosiba, diskrimindcija
un vardarbiba Latvija

Svarigs raditajs, kam Sis aptaujas laika véléjamies pievérst uzmanibu, ir
tas, cik drosi LGBTK+ personas jutas Latvija - cik brivi un atklati cilvéki
var bat vini pasi dazadas vidés, ka ari cik biezi viniem nakas saskarties
ar neiecietibu, cietsirdibu un vardarbibu. Sis pieredzes tiks atspogulotas
dazados griezumos péc aptaujas respondentu SO-GIE-SC profila un
demografiskajiem raditajiem.

Saja nodala tiks izskatitas ari atbildes uz jautdjumiem par sapigam
un traumatiskam pieredzém, tapéc vélamies noradit, ka aptaujas
beigds esam pievienojusi noradi uz kopienai un kopienas draugiem
pieejamajiem resursiem. Vardarbiba, naida runa un diskriminacija
nav normala situacija, ar kuru ir “vienkarsi jasadzivo” Ja tas ir
iespéjams, par to ir jazino, javérSas pie tiesibsargajoSajam iestadém,
lai ilgtermina §adu praksi izskaustu un veidotu drosaku vidi Latvija.

Drosibas sajuta publiskads vidées
vai izvairiSands no atklatibas

Attieciba uz jautdjumiem par droSibas sajutu anketa tika ieklauts
starptautiskajas aptaujas biezi izmantotais jautajums: “Cik biezi JUs
Latvija izvairaties sadoties rokas ar savu viendzimuma partneri publiskas
vietas, aiz bailém no uzbrukuma, draudiem vai vajasanas?”.?' Kopuma
gandriz puse no respondentiem (49%) noradija, ka Latvija izvairas So
darit “loti biezi” vai “drizak biezi”, kas ir loti lidzigs raditajs 2023. gada ES
aptaujas rezultatiem, kur uz So pasu jautajumu Sadi atbildéja 54%.
Latvijas respondentu vidd atbildes bija lidzigas gan cilvékiem ar viriesu,
gan sievieSu dzimtes identitati, bet nebinaru respondentu vida Sis
raditdjs bija zemaks (30%). Savukart geju vidd 39% aptaujato noradija, ka
izvairas sadoties rokas loti biezi (kopa 51% izvairas loti vai drizak biezi),
kas ir augstakais raditajs dazadu seksualitasu parstavju vida.

Gandriz treSdala respondentu visas vecumu grupas uz So jautajumu
atbildgja tiesi ar “loti biezi” - parsvara gadijumos, ja respondents

sevi raksturotu ka kviru un ja ir kadam jau ieprieks stastijis par savu
piederibas sajutu LGBTK+. Skatoties griezuma péc respondentu
noraditas dzivesvietas, visbiezak uz bazam $aja jautajuma noradija tiesSi
aptaujas dalibnieki no Rigas, kameér dalibnieki no citam Latvijas pilseétam
noradija, ka publiskas vietas nemaz nemédz sadoties rokas.

21 ES Pamattiesibu Agentlra (2023) ES LGBTK Aptauja Ill: Par So aptauju. Piegjams (anglu valoda):
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/2024/eu-lgbtig-survey-iii. Skatits
30.05.2025.
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CIK BIEZI JUS LATVIJA IZVAIRATIES SADOTIES ROKAS
AR SAVU VIENDZIMUMA PARTNERI

54%
Biezi [ =07
Reti [ =57

Nemédzam sadoties rokas | ~4k/)

Grati pateikt I 1.5%
0 10 20 30 40 50

. Respondenti, kuri ir viendzimuma attiecibas, n=427

FRA (EU-27) 2023

Vaic3jot parvietam vaividém, kuras respondenti nejitas drosivai kurasizjat
risku uzbrukumam, draudiem vai vajasanai, tikai tresdala (33%) atbildgja,
ka nekad nav izvairijusSies no kadas vietas So iemeslu dél. Péc dzimtes
identitates griezumasSo noradija18% no sievietém, 12% no virieSiem, un 1% no
nebinaras dzimtes parstavjiem. Salidzinajumam - vidéji Eiropas Savieniba
“drizak biezi” vai “loti biezZi” LGBTK+ personas izvairas no atrasanas vietas
vai vidés, kur izjut draudu vai vardarbibas risku, 30% gadijumu.

IZVAIRISANAS NO VIETAM VAI VIDEM BAILES
NO UZBRUKUMA, DRAUDIEM VAI VAJASANAS

30%
BieZi [1=4

EIN 25%

Nekad [==i

Grati pateikt [ =54

0 5 10 15 20 25 30

. Visi respondenti FRA (EU-27) 2023

Precizéjot LGBTK+ personu gatavibu un vélmi but atklatiem konkrétas
ikdienas vidés, var novérot, ka visbiezak respondenti jitas drosi atklat
savu identitati un piederibu kopienai brizos, kad ir kopa ar draugiem
(85%), bet tikai puse to atklaj majas (50%) vai ar gimeni. VEl mazaka dala
- starp tuvakajiem radiniekiem (45%). Tacu vismazak cilveki ir gatavi bt
atklati savu LGBTK+ piederibu valsts parvaldes iestadés (7%). Un 5% no
respondentiem to neatklaj nekur.
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VirieSu vidid savu LGBTK+ piederibu nekur neatkldj 5%, sievieSu vidd
tie ir 4%, bet nebinaras dzimtes parstavju vidd - 0.1%. Salidzinot ar
ES Pamattiesibu agentlras 2023. gada aptaujas rezultatiem, tikai 52%
no visiem respondentiem ir biezi vai vienmér atklati par savu LGBTK+
piederibu, un 45% bieZzi vai vienmeér izvairas izpaust savu LGBTK+ piederibu
darba vieta.

VIDES, KURAS JUTAS DROSI ATKLAT VAI KURAS
IZVAIRAS ATKLAT PIEDERIBU LGBTK+

Ar svesiniekiem publiska vieta 45%_ 24%
Starp talakiem radiniekiem 35%_11%
Valsts parvaldes iestadés 29%_7%
Darba vieta 26%_26%
Ar gimeni, starp tuvakajiem radiniekiem 25%_45%
Medicinas iestadés (slimnica, klinika) 24%_18%
I1zglitibas iestadée 21%_20%

Kopienas, kuras jatas drosi,
. PEnes, b - 2% 2%
kopienu raditas vietas un pasakumos

Socialajos medijos un platformas 2%. 2%

. Izvairas atklat . Neizvairas atklat

Savukart no apgriezta jautajuma, kas tika uzdots tiem, kas noradija, ka
meéedz izvairities no kadam vidém vai vietam bailés no uzbrukuma, draudiem
vai vajasanas, var secinat, ka visbiezak cilvéki par savu LGBTK+ piederibu
izvairas bt atklati sabiedriskaja transporta (41%), uz ielas, parka stavvieta
vai cita publiska vieta (37%) un starp attalakiem radiniekiem (35%). Tacu
visretak cilveki slépj savu identitati socialajos medijos un platformas
(2%). Salidzinajumam - ES Pamattiesibu agentlras 2023. gada aptaujas
rezultatos secinats, ka visvairak - 54% LGBTK+ personu - izvairas savu
LGBTK+ piederibu atklat uz ielas, parka, stavvieta vai cita publiska vieta,
kam seko atbilzu varianti sabiedriskaja transporta (52%), darba vieta (35%),
publiskas vietas (36%), gimené (35%), kafejnica, restorana, bara vai kluba
(32%), veselibas apripes iestadés (26%) un skolas (16%).

Sis tendences at$kiras péc dzimtes identitates, jo nebinaras dzimtes
parstavji visvairak izvairas paust savu piederibu LGBTK+ valsts parvaldes
iestadés (41%), medicinas iestadés (40%) un starp talakiem radiniekiem
(38%). Tikmeér viriesi kopuma vairak izvairas bat atklati publiskas vietas
(45% sabiedriskaja transporta, 43% citas publiskas vietas), bet sievietes
- pirmkart, sabiedriskaja transporta (37%), otrkart, starp talakiem
radiniekiem (32%).
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Diskrimindcija LGBTK+ identitcates dél

Diskriminacija LGBTK+ identitates dél ir probléma, ar ko regulari saskaras
LGBTK+ personas visa Eiropa. Péc ES Pamattiesibu agentlras 2023. gada
aptaujas datiem, iepriekS€jo 12 ménesu laika ar diskriminaciju saskarusies
36% respondentu (Latvija - 37%). Visbiezak ar to bija saskarusas
starpdzimuma personas (61%), kam sekoja transpersonas (54%), lesbietes
(38%), geji (34%), biseksualas sievietes un viriesi (abi - 30%). Kopuma ES
limeni diskriminacijai LGBTK+ piederibas dél ir tendence samazinaties, tai
samazinoties visam iepriek§ minétam grupam, salidzinot ar 2019. gada
veikto aptauju.

Salidzinajumaar ES2023.gadaraditajiem - Sajaaptaujakopumarespondenti
noradija, ka ar diskriminaciju savas LGBTK+ piederibas (seksualas
orientacijas, dzimtes identitates, dzimtes pazimju, u.t.t.) dél saskaras
biezak. Visbiezak diskriminaciju péc Sim pazimém piedzivo transpersonas
(91%) un lesbietes (89%), nedaudz retak ar to saskaras geji (82%), biseksualas
sievietes (79%), biseksuali virieSi (75%), un starpdzimuma personas (73%).
TaCu, salidzinot Sos raditajus, janem véra, ka Sie dati ir apkopoti no
jautajuma, kura lUgts noradit, cik biezi dazadas vidés ir saskarusies ar
diskriminaciju, nevis vai pédéja gada laika ar to saskarusies.

RESPONDENTI, KAS SASKARUSIES AR DISKRIMINACIJU

54%

Transpersona 91%

38%

Lesbiete 89%

34%

Gejs 82%

30%

Biseksuala sieviete 79%

30%

Biseksuals virietis 75%

61%

Starpdzimtes persona 73%

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

- Visi respondenti | FRA (EU-27) 2023
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Ja skatas detalizetak, péc vides, kuras cilvéki visbiezak saskaras ar
dazadu formatu nepamatoti atskirigu attieksmi, tieSu vai netiesu tiesibu
ierobezosanu, 42% respondentu to novéro privata vidé (majas, ciemos,
privatos pasakumos, u.c.), 40% - izglitibas iestadeés, ka ari - 39% publiskas
telpas un vidés (veikals, kafejnica sporta zale, uz ielas, parka, u.c.).

Salidzinot ar ES Pamattiesibu agentlras 2023. gada aptauju, kopuma Eiropa
LGBTK+ personas visbiezak diskriminaciju iepriek$éjo 12 ménesu laika bija
piedzivojusas darba vieta (18%), kafejnica, restorana, bara vai kluba (15%)
un veselibas apripes iestadés (14%). Turklat, 67% noradija, ka skolas
laika piedzivoja izsmieSanu vai apvainoSanu savas LGBTK+ piederibas dél
(Eiropas kopé€jais raditajs sakrita ar Latvijas respondentu raditaju).

VIDE UN PAZIME, PEC KURAS RESPONDENTI
SASKARUSIES AR DISKRIMINACIJU

Darbavieta Izglitibas iestadés

29%

Seksuala orientacija 20%
Dzimtes identitate -8%
Dzimuma pazimes -11%

Neesmu saskaries 59%

Grati pateikt 12%
Publiskas telpas (veikals, Uz ielas, parka, stavvieta
kafejnica, sporta zale u.c.) vai cita publiska vieta
Seksuala orientacija 29% _34%
Dzimtes identitate -11%
Dzimuma pazimes -15%
Neesmu saskaries _42%
Griti pateikt -12%

Veselibas apripes iestadés

Seksuala orientacija -12%
Dzimtes identitate . 6%
Dzimuma pazimes -8%
Neesmu saskaries 72%_ 66%
Grati pateikt -15%

Privata vidé (majas, ciemos,

privatos pasakumos u.c.)
Seksuala orientacija
Dzimtes identitate
Dzimuma pazimes
Neesmu saskaries
Grati pateikt
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Attieciba uz pazimém, péc kuram Sis aptaujas respondenti tika diskriminéti,
visbiezak tika minéta seksuala orientacija. Tas bija ipasi izteikti darbavieta
(20%), izglitibas iestadés (29%), privata vidé (35%), publiskas telpas (29%),
uz ielas, parka u.c. (34%), valsts parvaldes iestadés (7%) un veselibas
apripes iestadés (12%).

Aptauja uzdevam ari jautajumu par to, vai respondenti ir kadreiz Latvija
saskarusSies ar ta saukto “konversijas terapiju” - dazadu formatu
spiedienu personai mainit vai apspiest savu LGBTK+ identitati un/vai tas
izpausmi, ka ari spiedienu veikt mediciniskas proceduras, lai pielidzinatos
heteroseksualam, binaras cisdzimtes normam. Tris ceturtdalas
respondentu (76%) noradija, ka nekad nav ar So saskarusies, tacu 4%
atklaja, ka spiedienu veikt konversijas terapiju izjlat biezi vai pat loti biezi.
Kopuma Si tendence ir nemainiga, neatkarigi no dzimtes identitates. Tacu
ipasi biezi ar So spiedienu saskaras transpersonas, no kuram 6% atbildéja,
ka So spiedienu ir izjat drizak biezi vai loti bieZi.

Péc ES 2023. gada aptaujas datiem, Latvija ar konversijas terapijas
izpausmeém saskarusies 29% respondentu, tacu Eiropa kopuma - 24% (EU-
27). Sis aptaujas ietvaros konversijas terapiju pieredzgjis 1% respondentu;
griezuma péc dzimtes identitates - 2% no nebinaras dzimtes personam,
1% sieviesSu, 1% virieSu. Ka arl 4% aptaujato starpdzimtes respondentu
noradija, ka ir pieredzéjusi spiedienu vai prasibu veikt mediciniskas
proceddras, lai vinu biologiskais dzimums tiktu likumiski atzits. 4%
aptaujato starpdzimtes respondentu savas dzives laika bez savas atlaujas
vai aizbildnu piekriSanas piedzivojusi medicinisko iejaukSanos ar mérki
korigét vinu dzimuma pazimes.

Naida runas un vardarbibas
pieredzes Latvija

Tikai 36% aptaujato peédéja gada laika nav ne reizi saskarusies ar naida
runu savas LGBTK+ piederibas del. Starp nebinaras dzimtes cilvékiem
Sis raditajs sartk lidz 25%; virieSu vidl ar naida runu pédéja gada laika
nav saskarusies 35% respondentu, savukart sieviesSu vidld - 40%. Tacu, ja
skatas uz Sim pieredzém caur vecuma grupu griezumu, pédéja gada laika
ar So ir saskarusies 61% jaunieSu vecuma lidz 30 un 53% - pieauguso
vecuma péec 30.

Tikai 1% naida runu savas LGBTK+ piederibas dél pieredz&juso un 6% -
fizisku vardarbibu savas LGBTK+ piederibas dél pieredzg&juso péc notikusa
vérsas pie Tiesibsarga vai kadas citas organizacijas. Visbiezak par notikuso
zinot izléma cilvéki ar nebinaro dzimti (3%), kam sekoja virieSi (2%) un
sievietes (0.3%).
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SASKARSME AR NAIDA RUNU

Loti biezi -3%

Drizak biezi 10%

20%

Drizak reti

Loti reti 25%

Nekad 36%

Grati pateikt/nevélos atbildéet 6%

OI

10 20 30 40

Péc zinojuma iesniegSanas, ludzot lietu izmeklét, tikai viena gadijuma
ta nonaca lidz atrisinajumam, ka ari aptaujas bridi vél viena tiek
risinata likuma noteiktaja kartiba. Tacu visbiezak respondenti
noradija, ka lieta tika izbeigta no policijas puses, jo zinota pieredze un
situacija neesot kvalificejusies ka pietiekami smags parkapums.

Jau 2023. gada ES aptauja Latvija ierindojas augsgala attieciba uz fiziskas
vai seksualas vardarbibas gadijumiem iepriek$€jo 5 gadu laika - ar 16%
respondentu (EU-27 tie bija 13%).2?2 Un attieciba uz pieredzéto ieprieksgjo
12 ménesu laika, tie bija 5% respondentu gan EU 2023., gan 2019. un
2012. gada. Arl Sis aptaujas raditajs nav zems - pédéja gada laika 6%
respondentu ir kluvusi par upuri fiziskai vardarbibai. Starp nebinaras
dzimtes cilvékiem tie ir 13%, tacu starp virieSiem 7%, sievietém - 4%.

SASKARSME AR FIZISKU VARDARBIBU

Nebinara dzimte | <2z

Viriesi | i/

5%

Visi respondenti

Sievietes | 54
4 6 8 10 12

o
N

- Visi respondenti | FRA (EU-27) 2023

22 ES Pamattiesibu Agentlra (2023) ES LGBTK Aptauja lll: Par So aptauju. Pieejams (anglu valoda):
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/2024/eu-lgbtig-survey-iii. Skatits
30.05.2025.
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ES 2023.gada aptaujas zinojuma tika minéts, ka katrs treSais (33%)
vardarbibu piedzivojusais respondents izvéléjas par notikuSo nezinot un
policija nevérsties aiz bailém no policijas darbinieku homofobiskas vai
transfobiskas attieksmes. Savukart péc §1 pétijuma datiem Latvija, lai
zinotu par noziegumu, pie policijas vai citam tiesibsargajoSajam iestadém
veérsusies tikai 6% respondentu.

Diemzél gadijumos, kad cilvéki izvélgéjas vérsties policija vai pie kadas citas
tiesibsargajosas iestades, tikai pusé gadijumu tika uzsakts un atrisinats
kriminalprocess. Otra pusé gadijumu notikusaja tika vainots pats upuris
un lieta tika slegta. Un viena no gadijumiem respondents noradija, ka
netika darits nekas.

LGBTK+ tiesibas un to
parstavnieciba

Sekojot lidzi LGBTK+ tiesibu likumiskajai stiprinasanai un parstavniecibai
Eiropa, Saja pétijuma véléjamies ieklaut ari jautdjumus par Latvijas LGBTK+
iedzivotaju sajatam, pieredzi un viedokli par esoSo tiesibu reguléjumu
ietvaru un vértéjumu par potenciali nakotné risinamajiem jautajumiem
un prioritatém. Saja sadalad ir aprakstiti svarigakie izvilkumi par biezak
LGBTK+ tiesibu diskursa minétajam iniciativam un aptaujas dalibnieku
viedokliem. Zinojuma beigas ir pievienots apkopojums respondentu briva
teksta forma noraditajam prioritatém tiesibu aizsardzibas joma.

Informeétiba par aktivajam organizdacijaom
un esoso reguléjumu

LGBTK+ tiesibu parstavnieciba noteikti ir vieta uzlabojumiem. P&c Sis
aptaujas datiem kopuma tikai 12% no respondentiem uzskatija, ka Latvijas
LGBTK+ kopiena valsts limeni tiek parstavéta loti vai drizak labi. Sadi
uzskata 6% virieSu dzimtes, 5% sievieSu dzimtes un 0.1% nebinaras
dzimtes parstavju. TaCu gandriz puse (47%) uzskata, ka kopiena Sobrid
tiek parstaveta loti slikti vai drizak slikti. Ari ES 2023.gada aptauja tikai
10% respondentu no Latvijas bija noradijusi, ka valdiba efektivi cinas ar
aizspriedumiem un neiecietibu pret LGBTK+ personam.

Vaic3jot par organizacijam, kas parstav LGBTK+ tiesibas un cinas par tam
Latvija, visbiezak tika minéta Mozaika (51%) un Safe Space/Rigas Kviru
koris (18%2%), kam sekoja Active Rainbow (8%). Savukart 34% bija grati
patiekt vai nebija atbildes.

23 Butiski piebilst, ka aptauju organizé biedriba Safe Space, kas visticamak varétu bUt paaugstindjis
biedribas pieminésanas biezumu saja jautajuma.
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LGBTK+ ORGANIZACIJAS LATVIJA

Mozaika 51%
Safe Space/Rigas Kviru koris 18%
Active Rainbow 8%
PROGRESIVIE 8%
Kustiba "Neons" 7%
Cita atbilde 5%
Jaunatnes organizacija "Protests” 5%
Kustiba "Dzivesbiedri" 4%
Latvijas Transpersonu Apvieniba "Transformacija" 4%
Skapis 4%

LGBT house Riga 3%
Riga Pride 2%

Grati pateikt/nav atbildes 34%

Lai noskaidrotu, cik informéti respondenti ir par Sobrid spéka esoso
saistoSo LGBTK+ tiesibu reguléjumu, tika uzdots jautajums, kura pie katra
no noraditajiem reguléjumiem bija iesp€ja atzimet, vai par to respondenti
ir iepriekS dzirdejusi. Visvairak pazistams un dzirdéts bija partneribas
reguléjums, kas stajas spéka 2024. gada 1. jdlija (92%). Savukart tikai
puse respondentu bija informéta par grozijumiem darba likuma 7. panta
par vienlidzigu tiesibu principiem, kuru ietvaros tika ieklauta atruna,
ka darba vidé nedrikst diskriminét uz seksualas orientacijas pamata
(52%), Lidzigs raditajs ari bija attieciba uz grozijumiem Kriminallikuma
150. panta par kriminalatbildibas piemérosanu par sociala naida un
nesaticibas izraisiSanu atkariba no dazadam pazimém, papildinot
dzimumu, vecumu un invaliditati ar “jebkuru citu pazimju dél” (50%).
Tacu tikai tresdala bija informéta par Varda, uzvarda un tautibas
ieraksta mainas likumu, kura 2. panta 6. punkts paredz, ka persona var

mainit vardu péc tam, kad ir mainits biologiskais dzimums (33%).

Jomdas, kur stiprincdt tiesisko
aizsardzibu

Atgriezoties pie situacijam un vidém, kuras LGBTK+ personas visbiezak
pieredz diskriminaciju, aptauja ieklavam jautajumu - “Kuras no
noraditajam videm Tev bUtu personigi vissvarigak, lai tiktu likumiski
stiprinata aizsardziba pret diskriminaciju?”. Ka vissvarigako respondenti
izvirzija veselibas aprupes iestades (loti svarigi - 84%), izglitibas iestades
(loti svarigi - 82%) un valsts parvaldes iestades (loti svarigi - 79%). Tacu
kopuma respondenti uzskatija, ka visas jomas ir nepiecieSams stiprinat
aizsardzibu, jo ari citas vidés visbiezak noradita atbilde bija “loti svarigi”
(darbavieta - 78%, publiska vidé - 74%).
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Katra tresa aptaujata transpersona noradija, ka Latvija ir saskarusies ar
administrativam barjeram saistiba ar dzimuma mainas procesu (loti biezi
vai drizak biezi - 38%). 37% transpersonu sastapusas ar problémam vai
diskriminaciju tapéc, ka Latvija formali tiek atziti tikai divi biologiskie
dzimumi. Tacu katra desmita transpersona noradija, ka drizak vai loti biezi
saskaras ar izaicinajumiem attieciba uz vecaku tiesibam uz adopcijas
procesu, jo vinu dzimte vai biologiskais dzimums netiek likumiski atzits
(10%).

Aptauja dalibniekiem tika piedavats novértét sarakstu ar dazadam
iniciativam Latvija, ko varétu ieviest. Kopuma visvairak respondentu par
drizak vai loti noderigu atzina laulibas atziSanu, neatkarigi no laulato
biologiska dzimuma (85%), adopcijas tiesibas viendzimuma pariem (79%),
laulibu atziSanu neatkarigi no laulato dzimtes (71%), aizliegumu seksualas
orientacijas konversijas terapijai (69%), aizliegumu dzimtes identitates
konversijas terapijai (60%). Savukart mazak ka puse respondentu ka
personigi sev noderigas atzist iniciativas, ka, pieméram, citu biologisko
dzimumu - arpus virieSu un sievieSu dzimumiem - atziSanu (41%), iespé&ju
dokumentos noradit dzimti (35%), biologiska dzimuma mainu péc pasa
vélmes (33%), iesp€ju nepilngadigajiem mainit dzimuma ierakstu (23%),
iespéju nepilngadigajiem mainit dzimumu bez aizbildnu atlaujas (19%).
Lai gan jautajuma frazejums ludza noradit, cik noderiga attieciga iniciativa
blGtu katra respondenta pasa dzivé, kopuma augstais respondentu
ipatsvars, kas visas ieceres vértéja ka noderigas, liek domat, ka, iesp&jams,
atbildes dazkart sniegtas visparigi, domajot par noderigumu visai kopienai,
nemot véra moralus apsvérumus.

Attieciba uz biezi izcelto jautajumu par laulibu vienlidzibu Latvija lidzam
respondentiem noradit, cik biezi tas, ka Latvija laulibas tiek atzitas tikai
starp virieti un sievieti, viniem personigi sagada problémas vai ierobezo
vinu tiesibas. Visbiezaka atbilde bija “drizak biezi” (24%), kam sekoja
“nekad” (19%). Bet kopuma drizak biezi vai loti biezi noradija 43% no
respondentiem, no kuriem 38% ir virieSu dzimtes, 47% sievieSu dzimtes
un 45% nebinaras dzimtes personas.

CIK BIEZI TAS, KA LATVIJA LAULIBAS TIEK ATZITAS TIKAI STARP VIRIETI
UN SIEVIETI, SAGADA JUMS PROBLEMAS VAI IEROBEZO JUSU TIESIBAS?

Loti bieZi 18%
Drizak bezi 2450
Drizak reti 14%
Loti reti 9%
Nekad 19%

Gruti pateikt 14%
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VEélamiesnoradit,kaaptaujasnoslégumaesamapkopojusirespondentu
izvirzitos prioritari risinamos jautajumus, kuri ir papildinati ar

organizacijas sagatavotam rekomendacijam, kas, cerams, noderés,
lai spertu pirmos solus ilgtspé&jigu risinajumu ievieSana.

Jauniesu skatpunkti
un pieredzes

Viens no pétijuma padzilinatajiem fokusiem vérsts uz Latvijas jaunieSu -
kviru - domam, sajdtam un pieredzém, lai gutu ieskatu, kads ir Latvijas
LGBTK+ jauniesu profils un kadas ir jaunas paaudzes ikdienas pieredzes un
aktualas problémsituacijas. Tadél Saja sadala esam sagatavojusi parskatu
datu izvilkumam par respondentiem lidz 30 gadu vecumam. Tacu liela
dala aptaujas jautajumu jaunieSu atbildes stipri neatSkiras no vecakas
vecuma grupas atbildém.

Salidzinajuma ar personam, kas dzimusas pirms 1995.gada, jauniesi biezak
noradija, ka vini Sobrid identitifcéjas ka mainigas, plustoSas dzimtes (2%
jauniesu grupa pret 0.1% vecaka grupa), nebinaras dzimtes (3% pret 6%).
Tapat respondentu vidi bija vairak jauniesu, kas Sobrid ir vai ir agrak ir
bijusi transpersonas (1% pret 10%). Kopuma starp jaunieSiem bija batiski
lielaks ipatsvars biseksualu personu, mazak - homoseksualu personu. Tacu
attieciba uz romantisko orientaciju, jauniesi biezak noradija, ka vislabak
vinu romantisko piesaisti raksturo tieSi biromantiska vai panromantiska
orientacija, kamér grupa virs 30 biezak tika noradita homoromantiska
orientacija.
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RESPONDENTU SEKSUALA ORIENTACIJA

18%

cos S

13%

giseksuals
10%
Panseksuals

5%
Aseksuals a
3%
Demiseksuals E
1%

48%

Heteroseksuals I
2%
Grati pateikt/ nezinu I
2%
Cita atbilde I
0 10 20 30 40

. Visi respondenti Respondenti vecuma lidz 30

Kopuma lielaka proporcija no jauniesiem noradija, ka Sobrid nav attiecibas
(64%), salidzinot ar 30+ vecuma grupas respondentiem (47%). 90% no
jaunieSiem, kas ir Sobrid attiecibas, savas attiecibas ar partneri nav
juridiski formalizéjusi, tikmér starp respondentiem péc 30 gadu vecuma,
tie ir 67%.

DrosSibas sajltas zina lielaka dala jaunieSu savu LGBTK+ piederibu jatas
drosi atklat saviem draugiem (88%), mazak ka puse - majas (45%), un tikai
katrs tresais - ar gimeni (37%). 4% no jauniesiem savu LGBTK+ piederibu
neatklaj nekur, savukart vecuma kategorija 30+ savu LGBTK+ identitati
neatklaj 7% gadijumu.

Salidzinajuma ar vecako vecuma grupu jauniesi krietni biezak péc iespé€jas
izvairas no konkrétam vietam vai vidém aiz bailém no uzbrukuma,
draudiem vai vajasanas savas LGBTK+ piederibas dél. Loti biezi vai drizak
bieZi izvairas 20% jauniesu, kamér starp respondentiem vecumgrupa 30+
tie ir 14%. Ja vecakajai respondentu grupai visnedrosakas Skiet publiskas
vides (sabiedriskais transports - 39%, uz ielas, parka, stavvieta, u.c.- 37%)
un valsts parvaldes iestades (23%), tad jauniesSi visnedrosak jatas starp
talakiem radiniekiem (44%), un tikai tad ir noraditas publiskas vietas
(sabiedriskais transports - 42%, uz ielas, parka, stavvieta, u.c. - 37%).
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VIDES, KURAS BUT ATKLATIEM PAR LGBTK+ PIEDERIBU, JAUNIESI

a44% 24%
Ar svesiniekiem publiska vieta 46%_|23%
22% 17%
Starp talakiem radiniekiem 44%—7%
23% 12%
Valsts parvaldes iestadés 32% 3%|
14% 57%
Ar gimeni, starp tuvakajiem radiniekiem 33%_37%

19% 25%
Medicinas iestadés (slimnica, klinika) 27% 12%

35%
Darba vieta 30% 20%

17%

Izglitibas iestade 23% 25%
5% 58%
5% 80%
Starp draugiem 3%
1% 1%
Kopienas, kuras jatas drosi, kopienu
iy oAy = 2% ||l 2%
raditas vietas un pasakumos
2% 1%
Socialajos medijos un platformas 2% . 2%

. Izvairas atklat . Neizvairas atklat

Respondenti vecuma virs 30

Ja skatamies wuz datiem jaunieSu pieredzes griezuma, diemzél
aptaujas dati rada, ka jaunieSi biezak neka pieauguso grupa
klust par naida runas upuri savas LGBTK+ piederibas dél. Ar to
pédéja gada laika drizak biezi vai loti biezi saskaras 16% jauniesu.
Jauniesi, salidzinot ar respondentiem vecuma grupa 30+, dazadas vidés
biezak saskaras ar diskriminaciju tieSi seksualas orientacijas dél. Jauniesi
ar to biezak saskaras izglitibas iestadés (20% salidzinajuma ar 9%),
privata vide (24% pret 11%), publiskas telpas (18% pret 12%), uz ielas,
park3, stavvieta vai cita publiska vieta (19% pret 14%). Vienlaicigi, jauniesi
kopuma biezak atbild, ka nav saskarusies ar diskriminaciju darba viet3,
izglitibas iestadés, publiskas telpas, uz ielas, parka, stavvieta vai cita
publiska vieta, valsts parvaldes un veselibas apripes iestadeés.
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VIDE UN PAZIME, PEC KURAS RESPONDENTS
SASKARAS AR DISKRIMINACIJU

Seksuala orientacija

Dzimtes identitate

Dzimuma pazimes

Neesmu saskaries

Grati pateikt

Seksuala orientacija

Dzimtes identitate

Dzimuma pazimes

Neesmu saskaries

Grati pateikt

Seksuala orientacija

Dzimtes identitate

Dzimuma pazimes

Neesmu saskaries

Grati pateikt

Seksuala orientacija

Dzimtes identitate

Dzimuma pazimes

Neesmu saskaries

Grati pateikt

Darbavieta
10%
10%
3%
5%
5%
6%
24°%
36%
4°%
8%

Privata vide (majas, ciemos,
privatos pasakumos u.c.)
1%
24°%

3%

10%

4%
1%
25%

I oo

4%

- 5%

Veselibas apripes iestadés
6%
6%
1%
- 5%
4%
4%
28%
39%
6%
9%

Uz ielas, parka, stavvieta
vai cita publiska vieta

14%
19%
3%
8%
5%
10%
18%
24%
6%
7%

| Respondenti vecuma lidz 30

Izglitibas iestadés

9%
20%
3%
9%
5%
10%
24°%
6%
6%

Publiskas telpas (veikals,
kafejnica, sporta zale u.c.)
12%
18%
3%
8%

5%
9%

22%

27%
5%
7%

Valsts parvaldes iestadés

4%

l 3t’/o

29%
43%
7%
1%

Respondenti vecuma virs 30
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Jauniesi, kas ir transpersonas, ari biezak saskaras ar problémam vai ar
diskriminaciju tadél, ka Latvija tiek atziti tikai divi biologiskie dzimumi
(39% respondentu - transpersonu -, kas ir lidz 30 gadu vecumam, drizak
biezi vai loti biezi saskarusSies ar diskriminaciju; respondentu grupa 30+
Sis raditajs ir 30%). Savukart ar problemam vai driskriminaciju attieciba
uz vecaku tiesibam un adopcijas procesu, jo dzimte/biologiskais dzimums
netiek likumiski atzits, salidzinosSi biezak (23%) saskaras vecaka gadagajuma
respondenti, neka jauniesi (11%).

Ka ari tikai jaunieSi ir atziméjusi, ka uz viniem Latvija ir ticis izdarits
spiediens vai izteikta prasiba veikt medicinas procediras, lai biologiskais
dzimums tiktu likumigi atzits. Tas ir skaris 8% no jaunieSiem, kas ir
starpdzimtes. Ar to, ka starpdzimtes jaunieSiem ir veikta mediciniska
iejauksanas, lai korigetu dzimuma pazimes bez vinu vai vinu aizbildnu
piekriSana, saskarusies 8%.

No organizacijam, kas cinas par LGBTK+ tiesibam, visbiezak jauniesi mingja
Mozaiku (51%), kam sekoja Safe Space/Rigas Kviru koris (18%), Active
Rainbow (8%), Progresivie (8%) un Kustiba “Neons” (7%). Savukart no
iecerem, kuras vini vértétu ka personigi visnoderigakas, jauniesSi visbiezak
izvirzija iespéju salaulaties neatkarigi no biologiska dzimuma (64% - loti
noderigi) un iespéju salaulaties neatkarigi no dzimtes (53%), adopcijas un
vecaku tiesibu vienlidzibu viendzimuma pariem (59%), ka ari aizliegumu
konversijas terapijai dzimtes identitates dél (46%) un seksualas orientacijas
dél (53%).
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Izvirzitas prioritctes
un rekomendadacijas

Lai apkopotu kopienai aktualos jautajumus, kurus vini vélétos redzéet
politikas veidotaju dienas kartiba, més uzdevam atverta teksta jautajumu,
lGdzot respondentus izvirzit 3 vissvarigakas ar LGBTK+ tiesibas saistitas
tiesibam Latvija. Atbildes tika analizétas, tas apkopojot un grupéjot zem
vienojosSajiem tematiem.

RESPONDENTU IZVIRZITAS PRIORITATES

Laulibas neatkarigi no dzimtes/dzimuma _35% -10% a%

Sabiedribas attieksme/izglitoSana (t.sk. skolas) -10% -7% 7%

Transpersonu tiesibas (t.sk., dzimuma, varda
: sibas (t.sk, dzimuma, varda, o, s> | s
dzimummarkieru maina, nebinara dzimte)

Drosi izsardzi .sk. no fizisk
oS1ba, aizsard 4 ba (t.s 10 skas .5% .5% L7
vardarbibas un naida runas)
Diskriminacijas aizliegums, mazinasana
! g N ’ .5% .5% a%
stingrakas sekas

Adopcija, vecaku tiesibas .4% -15% 5%

__ Attiecibu regulejums/ B - =
partnerattiecibu tiesibu paplasinasana

Vienlidziba, lidztiesiba, tiesibas(neprecizéts) |1% Iz% 1%

Fiziskas, mentalas veselibas apripe, arstu

. " 1% |1% 1%
attieksmes uzlabosana I

Kopienas identitate Io.4% |o.2% 0.05%
Informacijas resursi LGBTK+ kopienai | 0.2% Io.4% 0.1%
Lielaka parstavnieciba politika | 0.2% |o.1% 1%
Finansials atbalsts no valsts un atbalsts jaunieSiem | 0.2% |1% 0.5%

Konversijas terapijas aizliegums |O.2°/o IO.4°/o 0.1%

leklaujosa latviesSu valoda, vietniekvardi

- — |O.1°/o |O.2°/o 0.4%
nebinaram personam

Vairak LGBTK+ drosu vietu, pulcéSanas iespéju 0% Io.3% 0.3%

Cita atbilde |1% Io.5% 2%

Grati pateikt _28% 0% O%

Prioritate JJf 1 [ 2 3

PriekSplana ka visbiezak minéta bija laulibu vienlidziba neatkarigi no
dzimtes/dzimuma (49%), kam sekoja adopcijas un vecaku tiesibas (24%),
sabiedribas attieksmes maina un izglitoSana (23%), transpersonu tiesibas
(t.sk. dzimuma maina, varda maina, dzimummarkiera maina, nebinaras
dzimtes atzisana) (18%), drosiba, aizsardziba (t.sk. no fiziskas vardarbibas
un naida runas) (16%).
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Izvérsot prioritari noraditos jautajumus praktiskds rekomendacijas,
aicinam vérst uzmanibu uz Siem 3 tematiskajiem blokiem.

Laulibu vienlidziba:

Pilniba izpildit Satversmes tiesas spriedumu un nodrosinat
viendzimuma paru gimeném vienlidzigu, pilnvértigu un
nediskrimingjosu tiesisko aizsardzibu.

Nodrosinat, ka viendzimuma partneriem bitu vienadas tiesibas
uz vecaku statusu un bérnu aprapi, lai atzitu abus vecakus ari
likuma prieksa.

NodroSinat vienlidzigas mantojuma tiesibas viendzimuma
paru gimenés (paslaik biologiska vecaka partneris vai laulatais
uzskatits par arpusgimenes mantinieku).

leviest viendzimuma parrobezu laulibu atziSanu un
partnerattiecibam, kas registrétas citviet.

Efektiva cina ar naida runu:

Grozit Kriminallikuma 150. pantu, skaidri ieklaujot seksualo
orientaciju un dzimtes identitati ka aizsargajamas pazimes.

Izstradat vienotas vadlinijas un apmacibu materialus, lai
tiesibsargajosas iestades, ipasi policija un prokuratdra, bitu
informétas par to, ka atpazit, izmeklét un novérst naida runu.

Skaidri aizliegt naida runu no Saeimas tribines, nodrosinot
deputatu atbildibu par €tikas normu ievérosanu un pamatlimena
cienu.

Nodrosinat naida runas sodiSanas mehanismus, lai partrauktu
nesodamibas praksi un naida runas normalizaciju musu
sabiedriba.

Transpersonu tiesibu aizsardziba un pasnoteiksSanads:

Noskirt juridisko dzimuma mainu no mediciniskam
manipulacijam, laujot cilvekiem mainit dzimuma ierakstu
dokumentos bez kirurgiskas vai hormonalas iejauk$anas.

leviest vienotu, saprotamu un humanu procediiru dzimuma un
varda mainai, ar iespéju to veikt vienas juridiskas procediras
ietvaros.

Aizliegt piespiedu sterilizaciju vai citas mediciniskas
manipulacijas ka priekSnosacijumu dzimuma mainai — §adas
prasibas ir cilvéktiesibu parkapums.

Izglitot arstus un nodrosinat kvalitates kontroli, lai
transpersonas sanemtu profesionalu, pieejamu un cienpilnu
veselibas aprapi.




No terminologijas sadalas veidoSanas procesa un aptaujas respondentu
atvertajam atbildem novérojam, ka jédzienu neskaidriba un nezinasana
arpus LGBTK+ kopienas médz sagadat izaicindjumus savstarpéja
komunikacija. Tadel aicinam atbildigas organizacijas un iestades (t.sk.
Labklajibas ministriju?®) parskatit savos digitalajos resursos izmantotos
jédzienus, ka ari jédzienu skaidrojumus, un atsaukties uz precizam,
aktualam, muasdienu socialaja diskursa lietotajam definicijam, kas ir
balstitas uzticamos, pedejo 5 gadu laika atjaunotos avotos.

25 Labklajibas Ministrija (2021) Skaidrojosa vardnica. Pieejams: https:/www.lm.gov.lv/lv/skaidrojosa-
vardnica.
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Resursi - kur véersties?

Nosléguma vélejamies apkopot Latvija LGBTK+ kopienai pieejamos resursus -
organizacijas un atbalsta grupas —, kas var palidzét ar informaciju, padomu
un drosu vidi, kur rast kopienas sajutu starp cilvékiem ar lidzigam dzives
pieredzém.

Organizdcijas: Atbalsta grupas:

Jauno gimenu atbalsta grupa
(kontaktinformacijai lugums
sazinaties ar mums -
koris@safespace.lv).

Active Rainbow
Redzamibas veicinasana,
starptautiskie un kultlras projekti

Baltic Drag King Collective

Redzamibas veicinasana,
starptautiskie un kultdras projekti

Maiznica
Politiskais aktivisms, redzamibas

LGBT Daugavpils
Aktivisms Latgale

Milestiba neskiro
LGBT+ cilvéku vecaku un

veicinadana tuvinieku atbalsta grupa
Priedajs

Mozaika
LGBTK+ personu folkloras kopa

Tiesibu stiprinasana, redzamibas
veicinasana Rigas Kviru koris

Neons LGBTK+ personu koris

B+ personu redzamibas veicinasana Varaviksne

Protests Aktivisms Kurzemé

Politiskais aktivisms

Safe Space
Redzamibas veicinasana, kultdras

projekti

Queer Safer Space
Patvéruma iespé€jas jauniesiem

Transformacija
Transpersonu redzamibas veicinasana

Ja nepiecieSama konsultacija par to, ka rikoties iesp&jamu cilvéktiesibu
parkapumu, diskriminacijas vai nevienlidzigas attieksmes situacija, vari
veérsties pie LR Tiesibsarga, Centrs Marta, Skalbes.

Ja esi piedzivojis pret sevi vérstu vardarbibu vai naida runu, péc iespéjas
drizak zino par to Valsts policijai. Briesmu bridi tdlitéjai palidzibai
zvani uz 110. ja nav bijis iesp&jams lUgt palidzibu pasa notikuma bridi,
péc notikuma vérsies klatiené tuvakaja policijas iecirkni vai elektroniski
zinojot ar eParakstu, Smart-ID, Dokobit vai Lahdes parakstitu iesniegumu
uz pasts@vp.gov.lv. Atceries péc iespéjas detalizétak noradit informaciju
par notikumu, nozieguma apstakliem un tiesibu parkapuma paziméem
(izteiktas naidigas piezimes, saukli, draudi, aicinajumi uz vardarbibu, naidu
vai diskriminaciju, dehumanizaciju, vajasana, nodaritie personigas mantas
vai miesas bojajumi).

Tu neesi viens - kopiena ir rokas stiepiena attaluma.




