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"Safe Space" ir 2019. gada dibinata biedriba, kuras misija ir
saliedet sabiedriba mazak aizsargatas grupas visos Latvijas
regionos, sekméjot plasakas sabiedribas izpratni par tam.

Empatijas spéles — Neformalas izglitibas rokasgramata

Si publikacija ir sagatavota projekta “Empatijas Spéles”, kas tiek finanséts ar
Eiropas Komisijas Eiropas Solidaritates korpusa, kuru Latvija administré
Jaunatnes starptautisko programmu agentiira, atbalstu, pasparné. Si
publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt
atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.
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Pateicibas. Vélamies izteikt 1pasu pateicibu Davim Gaujam, levai Balodei,
Artim Kristam Mednim, Annai Pétersonei, levai Briedei, Sanitai Bitei un
Laimai Kalninai par aktivu iesaisti projekta istenoSana. Tapat arkartigi liels
paldies visiem 17 Empatijas seminaru paneldiskusiju daltbniekiem, ka art
vairak neka 100 Empatijas spélu video daltbniekiem. Jus esat lieliski un bez
jusu stastiem un labestibas nekas no St nebatu bijis iespéjams!
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So zinojumu var bez maksas lejupieladét vietné: www.safespace.lv

Sis publikacijas saturs atspogulo tikai autoru viedokli un ir tikai vinu
atbildiba.

© 2021 Safe Space. Visas tiesibas paturétas. Daléja vai pilniga
reproducésana ir atlauta, ja tiek noradita atsauce uz Safe Space un ja Sads
daléji vai pilnigi reproducéts dokuments netiek pardots vai ieklauts pardotos
darbos. Ja sada reprodukcija tiek pielagots vai mainits originalais saturs,
jaltdz rakstveida atlauja Safe Space.

Publicéts 2021. gada decembri.

© Vaka attéls: Safe Space arhivs

Ir izdarits viss iesp&jamais, lai parbauditu S$aja zinojuma ieklautas
informacijas pareizibu. Tiek uzskatits, ka 2021. gada decembri visa
informacija bija pareiza. Tomér Safe Space nevar uznemties atbildibu par
sekam, ko rada 33 dokumenta izmantoSana citiem mérkiem vai citos
noliikos. Sis zinojums atspogulo Safe Space viedokli.


http://www.safespace.lv/

Pirms sakam...
Sveiki, lasttaji!

Ja esat lidz Sejienei nonakusi, tas nozimé, ka Jums rap
[idztiesigas, saprotosas un vienlidzigas sabiedribas stiprinasana.

Ideja par “Empatijas spélem” radas, reagéjot uz to, ka vairakos
starptautiskos indeksos Latvija ierindojas pédgéjas vietas Eiropas
Savienibas (ES) valstu vidu attieciba uz mazak aizsargato?® grupu
stavokli valstt (gan sabiedribas attieksmés, gan likumiskaja
aizsardziba).

Akadémiskaja pasaulé nostiprinajies uzskats, ka redzamibu
veicinoSi projekti var rezultéties ar pieaugosu sabiedribas
sapratni pret minoritasu grupam, tadéjadi veicinot socialo
spiedienu anti-diskriminacijas reguléjumu ievieSanai valstiska
ltment.

Rokasgramata apkopoti astoni sociali eksperimenti, vérsti uz
ieklaujoSas sabiedribas stiprinasanu, ko papildina instrukcijas,
video piemeéri, atsauksmes un citi bdtiski resursi, ko aicinam
izmantot Jisu istenotajas aktivitatés — vai tas bitu skol3,
gimeneé, darba vai cita kolektiva.

Rokasgramata ar tas pavadosajiem pielikumiem ir izprinté€jama,
un eksperimenti ir izkaroti alfabétiska seciba.

Pec katras individualas aktivitates novadisanas aicinam ari Jus
sniegt atgriezenisko saiti par to efektivitati, dodoties uz
aptaujas anketu Seit.

1 Saskana ar biedribas "Safe Space" statlitiem, k3 ari ES normativiem, mazak
aizsargatas grupas ir rasu, etniskas, lingvistiskas, nacionalas un seksualas

Jautajumu gadijuma rakstiet mums uz e-pasta adresi
SafeSpacelV@gmail.com vai apmekléjiet vietni
www.SafeSpace.lvl Tapat aicinam iesaistities saliedétas
sabiedribas veidoSana, atbalstot biedribu Safe Space ar
simbolisku ziedojumu.

Patikamu un empatijas pilnu sevis izzinasanu jums novel

Safe Space komanda t’
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minoritates, sievietes, cilvéki ar Tpasam vajadzibam, cilvéki ar nelabvéligam
socialajam un ekonomiskajam mobilitates iespéjam un citi
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https://www.safespace.lv/jaunumi/empatijas-speles
https://link.springer.com/article/10.1186/s40878-019-0162-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s40878-019-0162-2
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
mailto:SafeSpaceLV@gmail.com
http://www.safespace.lv/
https://www.safespace.lv/ziedot

Aizspriedumu pastaiga

Eksperimenta meérkis ir izgaismot un konfrontét Latvijas
sabiedriba pastavos$os aizspriedumus pret dazadam sociali
ekonomiskajam grupam. Si aktivitate ir emocionali viena no
smagakajam gan tas koordinatoriem, gan dalibniekiem, nemot
veéra, ka tas gaita var tikt izmantota aizskarosa valoda, kas var
radit diskomfortu un trauksmi.

Resursi

Vélies novadit $o aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Aizspriedumu pastaigas eksperimenta video, ka ar1
ta pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par
aktivitati kopuma sniedza 63 cilvéki, no kuriem 38 parstav kadu
mazak aizsargatu grupu un 25 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novértéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala

) 0.6 6.6 €= e A A iy 255

“Vai ST aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala

1. 0. 0.0 6 CCINNES ¢ 6 ¢ ¢ €0
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Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas Sadi:

Liels prieks, ka Latvija kaut kas Sads notiek. Més visi zinGm, ka

musu sabiedribd ir liels ‘divana ekspertu’ sabiedribas slanis. Ar

to jacinds ne tikai interneta, bet ari majas, skolas, darba vietas
un visur citur.

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “Aizspriedumu pastaiga” ar
Ivaru Austeru un Janu Jarinovsku vietné Facebook.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks portala Delfi.

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos $1 eksperimenta video.

------


https://drive.google.com/file/d/1yGvT3yLqNVFikn_nt49wf9KMcTRzh6ZZ/view?usp=sharing
https://youtu.be/6-qzkLHiJsM
https://fb.watch/bgMxSUkQn6/
https://fb.watch/bgMxSUkQn6/
https://www.delfi.lv/news/versijas/safe-space-vai-esam-gatavi-lauzt-stereotipus.d?id=52485789
https://youtu.be/6-qzkLHiJsM
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://www.youtube.com/embed/6-qzkLHiJsM?feature=oembed

Dazadibu pastaiga

Eksperimenta merkis ir noskaidrot, cik daudzveidiga patiesiba ir
Latvijas sabiedriba un vai més dazadibu redzam ka vértibu.

Resursi

Vélies novadit So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Dazadibu pastaigas eksperimenta video, ka ari ta
pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par aktivitati
kopuma sniedza 19 cilvéki, no kuriem 12 parstav kadu mazak
aizsargatu grupu un 7 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novertéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimé “Pilntba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstavji Pareja sabiedribas dala
) .66 0 65 . 8.0 6 ¢ €&
“Vai 81 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstavji Pareja sabiedribas dala
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Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas $adi:

Man bija liels prieks atnakt un priecaties ar paréjiem cilvékiem.
Un bija tik forsi, ka visi uzreiz tadi priecigi un smaidigi, un ka
nebija tada mulkiga sajita vinu prieksa, vai kaut kas
jaattaisnojas.

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “Dazadibu pastaiga” ar Ingu
Karklinu un Khushi Malhotra vietné Facebook vai
Youtube.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks$ portala Delfi.

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos i eksperimenta video.

g e
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Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati seit!
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https://drive.google.com/file/d/1yRGCunUI0ZDDzccglR9qlvNODxj4pkb6/view?usp=sharing
https://youtu.be/DVwCK0DDDMw
https://fb.watch/bgSXlRsp9b/
https://fb.watch/bgSXlRsp9b/
https://youtu.be/s_dhMpayCmU
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-vai-dazadiba-ir-latvijas-vertiba.d?id=53881205
https://youtu.be/DVwCK0DDDMw
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/DVwCK0DDDMw

Empatijas pastaiga

Speles mérkis ir noskaidrot, kadas sajutas rodas cilvekos,

sociali-ekonomiski mazak aizsargatas personas ada.
Resursi

Vélies novadit So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Empatijas pastaigas eksperimenta video, ka ari ta
pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par aktivitati
kopuma sniedza 33 cilvéki, no kuriem 22 parstav kadu mazak
aizsargatu grupu un 11 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novertéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala

AhRAdh:e ks

“Vai 1 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala
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Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas sadi:

Meés esam Joti maza sabiedriba. Mums katrs viens cilveks ir
arkartigi svarigs. Tapéc man liekas, ir ta, ka més nevaram
nevienu atstat kaut kur mala. Mums ir visi jaieklauj, mums ir
jasaprot, ka katrs no viniem ir svarigs un ka mums ka valstij
jaatbalsta tie cilvéki visiem iespéjamajiem mehanismiem.

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “Empatijas pastaiga” ar Agnesi
Davidsoni, Meétru Saberovu un Noa Teo vietné
Facebook.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks$ portala Delfi.

video.

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos $1 eksperimenta
o s s / ¥ A 2

oA Y

Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati seit!


https://drive.google.com/file/d/12QFwCLI3HyMn3RrHiUqwvG6rbxVNfXhv/view?usp=sharing
https://youtu.be/_ddPGiSUoNs
https://fb.watch/bjOdAqBOVn/
https://fb.watch/bjOdAqBOVn/
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-vai-latviesiem-ir-empatijas-deficits.d?id=53744691
https://youtu.be/_ddPGiSUoNs
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/_ddPGiSUoNs

Izdzivotaju pastaiga

Eksperimenta laika 10 cilveku vidu katram dalibniekam,
fokusejoties uz savam identitates Skautném un veértibam,
japarliecina paréjie, kapéc tiesi vini ir pelnijusi izdzivot, lai
turpinatu Latvijas civilizaciju péc hipotétiskas apokalipses.
Resursi

Vélies novadit $So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Izdzivotaju pastaigas eksperimenta video, ka ari ta
pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par aktivitati
kopuma sniedza 27 cilvéki, no kuriem 19 parstav kadu mazak
aizsargatu grupu un 8 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novértéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala
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“Vai 81 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala

Y 6 0 6 o ECHEEEEe e 0" X8

Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas sadi:

Es Joti priecdjos, ka ST izdzivoSanas spéle izvértas nevis par
nezeligu izdzivosSanas spéli, bet tadu sirsnigu dalisanos savas
pieredzés un vértibas, un... Nu, ja... vienmer ir jauki dalities
savas domas ar citiem.

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “lzdzivotaju pastaiga” ar Maiju
Jankovsku un Laumu Tucu vietné Facebook vai Youtube.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks$ portala Delfi.

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos $1 eksperimenta video.

Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati seit!
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https://drive.google.com/file/d/1rWdL7I2OEYGK1LYGhC6sKQGiJFZ6NcDb/view?usp=sharing
https://youtu.be/iv1fHpN0pu8
https://fb.watch/bjOIHbFmUl/
https://fb.watch/bjOIHbFmUl/
https://youtu.be/9-vJL0a5Dgc
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-upuret-vienus-lai-glabtu-citus.d?id=53832833
https://youtu.be/iv1fHpN0pu8
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/iv1fHpN0pu8

Likerta pastaiga

Eksperimenta meérkis ir noskaidrot, cik patiesiba atskirigi savas
vértibu sistémas var bat cilveki, kuri aréji ir Skietami lidzigi,
pieméram, sievietes, viriesi, latviesi, mazakumtautibas, LGBTQ+
personas, cis-hetero personas un tamlidzigi.

Resursi

Vélies novadit $So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Sis aktivitates ietvaros tika izveidoti divi video — viens, kura
izpétita virkne ar sieviskibu asociétu aspektu, un otrs — ar
viriskibu. Pirmaja gadijuma savu atgriezenisko saiti kopuma
sniedza 18 cilveki, un otraja — 22 cilveki.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novértéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala
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“Vai 81 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala

Ahhhkoe  Aekhdrkos

(tabula noraditi videjie raditaji starp abam aktivitatém)
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Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas $adi:

Es gribétu, lai misu sabiedribd vairdk novérté viens otru un
ieklausas. Jo bieZi vien cilvéki — ari es varbdt reizém —
neieklausas. Vini ta ka dzird, bet vini nepaklausas dzilak...

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “Likerta pastaiga — kas ir
sieviskiba?” ar Madaru Lapsu un levu Balodi vietné
Facebook vai Youtube, ka ari diskusiju “Likerta pastaiga
— kas ir viriSkiba?” (piedaloties Kristapam Gailim un
Nilam Mosejonokam) vietné Facebook vai Youtube.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem divos atseviskos rakstos ieks portala Delfi
Seit un/vai seit.

Spied Seit vai uz attéla, lai
noskatitos “Likerta pastaiga
— kas ir sieviSkiba?” video.

Spied Seit vai uz attéla, lai
noskatitos “Likerta pastaiga
— kas ir viriskiba?” video.

——
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Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par Sim aktivitatem seit!


https://drive.google.com/file/d/1PptEV1laAUHlS-67FyF_KBQLJI5m3DPo/view?usp=sharing
https://youtu.be/Ip_B670dmjE
https://youtu.be/95oWZXKaN4s
https://fb.watch/bjOvHs34y_/
https://youtu.be/zTmmde7OSfI
https://fb.watch/bjOZ1ZKmPL/
https://youtu.be/g7tcjCegeMI
https://www.delfi.lv/news/versijas/ieva-balode-feminisma-bubulis.d?id=53813375
https://www.delfi.lv/news/versijas/safe-space-vai-visi-viriesi-doma-vienadi.d?id=53853401
https://youtu.be/Ip_B670dmjE
https://youtu.be/95oWZXKaN4s
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/Ip_B670dmjE
https://youtu.be/95oWZXKaN4s

Privilégiju pastaiga

Eksperimenta mérkis ir noskaidrot, kadas privilégijas mums ir
visapkart. Katrs no daltbniekiem tiek aicinats spert vai, nu, soli
uz priekSu vai atpakal, atkariba no ta, ka vini identificéjas ar
katru no aspektiem.

Resursi

Vélies novadit $So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Privilégiju pastaigas eksperimenta video, savu
atgriezenisko saiti par aktivitati kopuma sniedza 10 cilveki
(kontrolgrupas ietvaros), no kuriem 5 parstav kadu mazak
aizsargatu grupu un 5 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novértéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimé “Pilntba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu

vienotibu Latvija?”

Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala
18,08 0 & ) 0.0 0 ¢ &L
“Vai 81 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak

aizsargatajam grupam Latvija?”

Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala
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Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas $adi:

Nu, jo meés vairak zinasim, jo més vairak sapratisim, jo més
vairak spésim uztvert to, kas ir mana privilégija, un ka,
iespéjams, Tev Sis privilégijas nav. Bet es varu darit kaut ko, lai
Tu ari klatu priviligétaks. Un ta més sniegsim roku, un sniedzot
roku otram, més pasi augam, un més spejam attistities gan ka
cilvéks, gan ka jau valsts.

Uzzinai

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks portala Delfi.

ttéla, lai noskatitos S1 eksperimenta video.

Spied Seit vai uz a
p—

Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati Seit!
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https://drive.google.com/file/d/1MPU9LAPSQ6gyH3qDG5Dg0SnaXSURgpNm/view?usp=sharing
https://youtu.be/ehU8NzUOhH0
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-kas-ir-tavas-privilegijas.d?id=52341485
https://youtu.be/ehU8NzUOhH0
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/ehU8NzUOhH0

Slépto aizspriedumu pastaiga

Eksperimenta merkis ir noskaidrot, kadas ir Latvijas sabiedriba
mitosas sléptas asociacijas un ari aizspriedumi pret dazadam
sociali ekonomiskajam grupam.

Resursi

Vélies novadit So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Slépto aizspriedumu pastaigas eksperimenta video,
ka ari ta pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par
aktivitati kopuma sniedza 41 cilveéks, no kuriem 27 parstav kadu
mazak aizsargatu grupu un 14 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novéertéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala
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“Vai 1 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala

Ahhdkoe  dddfrdree

10 Empatijas Spéles

Uzzinai

e Noskaties  paneldiskusiju  “Sléepto  aizspriedumu
pastaiga” ar levu Stokenbergu un Kristapu Ozolinu “Riga
PRIDE 2021” programmas ietvaros vietné Facebook.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks portala Delfi.

Noskaidro ari savus sléptos
aizspriedumus vietné www.HiddenBias.eu!

e Kas ir sleptie aizspriedumi?

e Kapéc to izzinasana ir bltiska demokratiska sabiedriba?
e Ko par So fenomenu saka psihologi un eksperti?

e Kadi sléeptie aizspriedumi majo Latvijas sabiedriba?

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos Si eksperimenta video.

Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati seit!


https://drive.google.com/file/d/1iW_yRq4jK-WOXGNwqpwohuCAeLOZC8Pb/view?usp=sharing
https://youtu.be/UXBu_UqdDHI
https://fb.watch/bjNI5C5qq9/
https://fb.watch/bjNI5C5qq9/
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-eksperiments-atklaj-diskusiju-nozimi-cina-ar-aizspriedumiem.d?id=53504479
http://www.hiddenbias.eu/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/testa-aicina-identificet-savu-aizspriedumu-limeni.a402091/?fbclid=IwAR2T4da8Knd4XOA0oNjke3UrJxt46xXY5cEKl6r_hgxsjuwupirrHB8zy8s
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-cik-tolerants-esi-tu.d?id=53135169&fbclid=IwAR0GxzjJS-3zY1lgDsBlfbSeIk2WG5fa9E7DTrh10MNxruKBdrYGmVG2gs0
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/cik-aizspriedumains-patiesiba-esi-latvija-izstradats-tests-atklaj-maldigus-uzskatus-neapzinata-limeni.a404856/?fbclid=IwAR3iACnBd7zf0lbL8m3TgJAt4DqoGbWzx6B_3Rmc5gL4TklOmAi5pQcHYqE
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/testa-identificeti-sabiedribas-sleptie-aizspriedumi.a422891/?fbclid=IwAR3IjPWEAQT5CoQKiueR7FVhhWcnZ37XaF1tAgXNezVJ1BpCW36GQRTHI04
https://youtu.be/UXBu_UqdDHI
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/UXBu_UqdDHI

Uzticibas pastaiga

Eksperimenta meérkis ir pieradit, ka ikviens ir spéjigs runat
(nepasakot ne varda) par jatigam témam un mentalo veselibu
— kaut kas, kas Latvija caurmeéra ir retums. Grupas ietvaros 31
aktivitate stiprinas savstarpéjo uzticibu.

Resursi

Vélies novadit $So aktivitati? lzglsti un izdruka visus
nepiecieSamos resursus brivpiekluves dokumenta Seit.

Ko par aktivitati saka citi?

Reagéjot uz Uzticibas pastaigas eksperimenta video, ka art ta
pavadoSo paneldiskusiju, savu atgriezenisko saiti par aktivitati
kopuma sniedza 26 cilvéki, no kuriem 12 parstav kadu mazak
aizsargatu grupu un 14 — paréjo sabiedribu.

Aizpildot aptaujas anketu, respondentiem bija nepiecieSams
atbildet uz diviem jautajumiem, novertéjot tos skala no 1 lidz 5,
kur 1 nozimeé “Pilniba nepiekritu” un 5 — “Pilntba piekritu”:

“Vai S1 aktivitate veicina mazak aizsargato sabiedribas grupu
vienotibu Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Pareja sabiedribas dala
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“Vai 81 aktivitate veicina sabiedribas izpratni par mazak
aizsargatajam grupam Latvija?”
Mazak aizsargato grupu parstaviji Paréja sabiedribas dala

e S &

Viens video (sk. zemak) daltbnieks par aktivitati izteicas $adi:

Es naku no tadas gimenes, kur cilvéki baigi daudz neruna par
jatam. Es ta ka neienemsu poziciju, vai tas ir labi vai slikti.
Vienkarsi ta bija. Un, ja, tas kaut ka ietekméja mani, un es no
ta Joti ilgi izvairijos...

Uzzinai

e Noskaties paneldiskusiju “Uzticibas pastaiga” ar Emilu
Udri un Rinaldu Gulbi vietné Facebook vai Youtube.

e lepazisties ar biedribas Safe Space parstavju pardomam
un viedokliem raksta ieks$ portala Delfi.

Spied Seit vai uz attéla, lai noskatitos $1 eksperimenta video.

|

Sniedz ari savu atgriezenisko saiti par $o aktivitati seit!

Safe Space 11


https://drive.google.com/file/d/1ZK6Wj5x5clK3v-ZXQzttFtxMgwEH39hN/view?usp=sharing
https://youtu.be/IMBACPlKZRs
https://fb.watch/bjPlBmcqW2/
https://fb.watch/bjPlBmcqW2/
https://youtu.be/VCKey2_mbds
https://www.delfi.lv/news/versijas/jurgis-kalnins-tauta-kas-neruna-par-emocijam.d?id=53903379
https://youtu.be/IMBACPlKZRs
https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA
https://youtu.be/IMBACPlKZRs
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