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INSTRUKCIJAS

Aktivitates mérkis.

Sis aktivitates mérkis ir izgaismot un konfrontét Latvijas sabiedriba pastavogos aizspriedumus
pret dazadam sociali ekonomiskajam grupam

Vélamais norises vietas izkartojums.

Aktivitates norises vietu (telpa, istaba, pagalms) nepiecieSams sadalit uz “pusém” (uz
gridas/zemes novelkot papira limlenti), vienu no pusém atvélot t.s. “upuriem” (izcelot to ar
bultam, uzrakstiem vai ka citadi). Visi dalibnieki (ideala gadijuma 10-20 cilveki, ar péc iespéjas
plasaku identitasu daudzveidibu) nostajas pus€, kurai nav dots nosaukums (proti, “paréja
sabiedriba”).

Instrukcijas.

Vaditajiem sakotnéji japaskaidro aktivitates dalibniekiem, ka eksperimenta laika ir svarigi
ieturét klusumu, ka art aizliegts smieties (smiekli uz cilvéeku iedarbojas ka
aizsargmehanisms, un smieklu rezultata kadi no dalibniekiem var izjust diskomfortu).
Uzsakot aktivitati, vaditaji nosauc kadu identitates aspektu (sarakstu skatit zemak).
Dalibnieki, kuri paSidentificéjas ar to, tiek aicinati doties uz telpas pusi ar nosaukumu
“Upuri” (ir svarigi pieminét, ka dalibniekiem aizliegts citam citu mudinat doties uz “upuru”
pusi; proti, ta ir katra briva izvéle, pie kadiem identitates aspektiem sevi pieskaitit).
Vaditaji aicina upurus pagriezties pret otru grupu un ieskatities ikvienam preti stavoSajam
acis.

Dalibniekiem neatraujot acu skatienus, vaditaji sak izteikt stereotipiskus apgalvojumus

n u

par “upuriem”, piem., “visi ridzinieki ir snobi”, “cilveki ar invaliditati velas tikai un vienigi
pievérst sev uzmanibu”, “visas sievietes ir emocionali vajas un manipulé ar virieSiem, lai
tiktu pie sava” u.tml. (pirms katra apgalvojuma tiek nosaukta attieciga identitate, tadejadi
pastiprinot ta efektu).

Péc visu apgalvojumu nolasisanas dalibnieki tiek atkartoti aicinati ieskatities cits citam
acis, un upuri var doties atpaka) uz otru pusi.

Talak pievienotaja tabula apkopotas aplikojamas identitates un ar tam asociéto

stereotipu pieméri:

Vegani un vegetariesi Ridzinieki

e Visi ka viens cinaties par dzivnieku e |zlutinati un iedomigi snobi, kas doma,

tiestbam ka esat labaki par citiem

® Vaji, anémiski, slimigi e Egoisti, kam nekad nekam nav laika



e Uzbazigi, kaitinosi un gribat tikai
panakt savu
e Parlieku jatigi un emocionali

e Hipsteri
e Vienaldziga vecmamina, kas dzivo
viena pati lauku majas

Cilveki no laukiem

e Pasiem dzivé nekas nenotiek, tapéc
intereseé tikai ciema drama

® Neizglitoti un bez ambicijam

e Ar divainu akcentu un parlieku lieli
patrioti

® Jums gimenes vésturé 100% ir
problémas ar alkoholu un vardarbibu
gimené

Imigranti, kas apmetusies uz dzivi Latvija
e JUs esat divaini
e Jis nekad nebusiet 1sti latviesi!
® Ja Tu neesi arsts vai programmeétajs,
vari braukt atpakal uz savu Ameriku
vai no kurienes tu tur nac

Ekspatriati, kas peéc prombitnes arzemes ir
atgriezusies uz dzivi Latvija
o Nodeveji, kas nejautajot pamestu
Latviju pie pirmajam grutibam
® JUs redzat tikai sliktas lietas Latvija
o Domajat, ka esat labaki par citiem, bet
neesat nemaz tik gudri, ja jau bija
jabrauc atpakal

Cilveki, kuru dzimta valoda ir krievu valoda

e llgojaties péc Padomju savienibas,
atbalstat Putinu un Krimas aneksiju!

e EsJums varu iedot vienvirziena bileti
uz Krasnojarsku
Alkoholiki, zagli un sievu sitéji
runajat krieviski, lai liktu apkartéjiem
justies neeérti

e Nekad nebusiet piederigi Latvijai

Tie, kas ir dzivojusi PSRS laikos

e Vaji izglitoti, dzivojat savas Cetras
sienas un nevarat izkapt no komforta
zonas

o Nemakat runat par savam emocijam

e Rasisti, seksisti, homofobi un
ksenofobi

e Esat gatavi nodot savus tuvakos
cilvekus, lai izskatitos labak citu acts

Smeketaji un tie ar citiem
paradumu
® JUs esat pretigi un netiri
® Jums nosplauties par savu un savu
lidzcilvéku veselibam

e Emocionali vaji un histériski

lidzigiem

Tie, kas ir dzimusi péc 2000. gada
o Neko nesaprotat no realas pasaules
® |zlutinati un fiziski vaji
e Nemakat komunicét
o Uzskatas, ka esat labaki par paré&jiem

Tie, kas péc areja izskata atskiras no
sabiedribas vairakuma
e Uz Jums neviens nekad neskatas ka uz
cilvekiem
e Ejot paielu, JUs jutaties neérti un ari
apkarteji jutas neerti

Sievietes
e Parak emocionalas un jutigas
o Nevarat paturét nosléepumus

VirieSi
e Emocionali nepieejami un neiejutigi
e Vieniga emocija, ko protat izpaust ir



Seklas un materialistiskas
Manipul€&jat ar virieSiem

Loti plapigas un patik baumas

Slikti vadat auto, jums vajag virieti pie
saniem, kas par jums rupéetos, tapéec
JUsu vieta ir virtuve vai pie bérna
ratiniem

e Jums ir vairaki partneri? Kas Tu esi
palaistuve vai??

dusmas

e Vieniga téma, par ko varat parunat, ir
sports, visadi citadi Jus galigi nejédzat
komunicét

e JUs jutaties paraki par sievietém pat ja
apgalvojat pretéeji

® Jums ir vairakas partneres? Normals
maco virietis!

Geji, leshietes un biseksualas personas

e Jis vienkarsi esat apjukusi, Sis tacu
nav dabiski --> gan jau pareizais
cilvéks atnaks

e Vaivarbut jus bérniba kads izvaroja?
Jums pasiem bérniem nevajadzétu
tuvuma radities!!

® Jus nemaz nemakat izveidot
ilgtermina attiecibas, tapéc jau ari
nésajat apkart visadas slimibas.

e Kadu vel kopdzives likumu? Visu var
pie notariem nokartot. Ar ko jus esat
labaki par parejiem, ka pieprasat

Tie, kas neidentificéjas ar savu biologisko
dzimumu
e JUs vienkarsi sev gribat pievérst
uzmanibu, neko vairak
® Es nezinu, vai ta ir slimiba, bet Jums
kaut kas nav kartiba
e Sito ideologiju no rietumiem tacu
ievazaja, jo manos laikos Sitadu te
nebija
e Ka man JUs saukt? Tas? Tie?
® un sanemiet tacu vienkarsi sevi rokas
un uzvelciet savam istajam
dabiskajam dzimumam atbilstoSu

Tpasas tiesibas? Var tacu iet apgéerbu
apprecéties ar pretéjo dzimumul!
Kas nak no skirtam gimeném Tie, kam ir fiziska vai gariga rakstura

e Vailums ir sajuta, ka vecaku skirsanas
bija jasu vaina? Nu, ta visticamak ar1
bija

e JUs neprotat bat ilgtermina attiecibas
un esat baigi neizlemigi pat par
vismazakajiem stkumiem

e 7&l, bet ari Jusu laulibas 100% tiks

traucéjumi vai saslimsanas
® Izmantojat savu stavokli sev par labu,
dzivojot uz valsts pabalstiem
e Nav nemaz tik traki tacu! Sanemies un
pasmaidi!!
e Manipuléjat ar savam problémam un
neesat derigi darba tirgum

Skirta e JUs tikai télojat
e Jums liekas, ka apkartéjie ir vainigi par
situaciju, kura atrodaties
Seksualas, fiziskas vai emocionalas | Religiskas vai ticigas personas

vardarbibas upuri
e Pasi esat vainigi!
e Pasi uzprasijaties!
® JUs vienkarsi esat vaji un nemakat
pateikt ng, jis nemakat sist pret.

e Fanatiki un fundamentalisti

e Sauri domajosi ar viduslaiku uzskatiem

e Nosodosi, aizspriedumaini - homofobi,
seksisti, rasisti



Ateisti un agnostiki
® Jums nav absolati nekadu moralo un
étisko vertibu
® Jus nonaksiet ellé
e Visticamak nakat no sliktam gimenem

Cilveki ar blondu matu krasu

Ballisu karali un karalienes

Tacu diezgan stulbi un manipulé
Dabujat to, ko gribat, pateicoties
savam izskatam

Tie kas atbalsta dzimumu vienlidzibu
e Agresivi cilveki, kas ienist visus
virieSus
e Gribat Joti kontrolét visus sev apkart
un teikt, ko drikst un ko nedrikst darit
e Lesbietes, genderisti un ekstremi
feministi

Cilveki, kas nésa brilles

Domajat, ka esat baigi gudrie?

Gan jau skola bijat skolotajas milulsi
Jums nav nekadu socialo un
komunikacijas prasmju

Protat apieties ar datoriem

Cilveki no turigam gimeném

® |zlutinati un augstpratigi

e Izturaties pret apkalpojoso personalu
ka pret pamesliem un domajat, ka
esat labaki par citiem

e |ekluvat kada negadijuma vai savarijat
ziepes? Gan jau sanaks atpirkties, viss
tacu ir kartiba

Péc aktivitates...

[briva vieta papildinajumiem]

Batiba galvena aktivitates sastavdala ir t.s. “refleksijas aplis”, kura laika visiem aktivitates
dalibniekiem vélams briva formata izdiskutét eksperimenta gaita iegitas atzinas. Sie ir dazi no

potencialajiem jautajumiem:

e Karodas aizspriedumi?

e Kadas bija sajutas, atrodoties “upuru” puse?

e Kadas bija sajutas, atrodoties “ne-upuru” puse?

e No visam reizém, kad atradies “upuru” puse, kad Tu juties visneértak?

e Vai bija kada reize, kad Tev vajadzéja atrasties “upuru” puse, bet izlemi neSkérsot liniju?
e Vai bija kada reize, kad nezinaji, kura puseé Tev jaatrodas?

e Kapeéc ir svarigi atpazit un apzinaties, ka més izmantojam stereotipus?

Vélies atstat ieteikumus un atsauksmes?

Dodies uz “Empatijas spélu” aptaujas anketu Seit!


https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA

