§ SAFE Dazadibu Empatijas spéles
S P/—\C E pastaiga Neformalas izglitibas rokasgramata

INSTRUKCIJAS

Aktivitates mérkis.

St eksperimenta mérkis ir noskaidrot, cik daudzveidiga patiesiba ir Latvijas sabiedriba un vai més
dazadibu redzam ka vertibu.

Vélamais norises vietas izkartojums.

Pirms aktivitates uzsakSanas, tas norises vietu (telpa, istaba, pagalms) nepiecieSams pilniba
atbrivot, un uz gridas paraléli (no telpas viena gala lidz otram) novilkt ~15-20 pusmetru garas
[nijas (katra pédas garuma atstatuma cita no citas). Vidéja lnija ir kada veida izcelama (piem.,
nokrasojot to sarkanu vai padarot to garaku par paréjam).

Instrukcijas.

e Spéles dalibnieki (8-10 kopa) tiek aicinati nostaties telpas viena mala.

e Vaditaji izvelas divus brivpratigos, kuriem ar muguram janostajas vienam pret otru pie
vidéjas sarkanas linijas (ta, lai viens daltbnieks raudzitos uz vienu telpas puse, bet otrs —
uz otru).

e Pargjie spéles dalibnieki tiek aicinati skali pa vienai saukt lietas, ar ko divi galvenie spéles
varoni atskiras.

e Ar katru nosaukto atskirtbu abi vidi esoSie dalibnieki sper soli uz prieksu.

e Sasniedzot telpas abas pretéjas malas, viniem japagriezas vienam pret otru, un paréejiem,
mala esosajiem dalibniekiem, jasak saukt abu brivpratigo lidzibas.

e Ar katru nosaukto lidzibu spéles galvenie varoni sper soli uz prieksu, tadéjadi satuvinoties.

e Pécak spéle tiek atkartota ari ar paréjiem dalitbniekiem péc brivpratibas principa.

e Butiski atcereties veikt laika fiksaciju gan brivpratigajiem attalinoties, gan satuvinoties, lai
Sos abus raditajus spéles beigas varétu salidzinat un izdiskutét péec aktivitates.

Péc aktivitates...

BUtiba galvena aktivitates sastavdala ir t.s. “refleksijas aplis”, kura laika visiem aktivitates
dalibniekiem vélams briva formata izdiskutét eksperimenta gaita iegiitas atzinas. Sie ir daZi no
potencialajiem jautajumiem:

e Aicinu Jus padomat par atskirlbam. Cik daudz un kadas bija lietas, kuras var salidzinosi
viegli identificét (vizualas atSkirtbas — dzimums, augums, matu krasa, apgérbs u.tml.)?

e Ka ar hdzitbam?

e Vai JUs bijat spejigi identificet kadas atSkiribas vai lidzibas, kuras, iespéjams nav vizuali
redzamas?



o PIEZIME - pirms spéles sakuma dalibnieki ir aicinati aptuveni 20 minGtes parunat
sava starpa, lai iepazitu cits citu labak.
o IESPEJAMA ALTERNATIVA — uz spéli tiek aicinata cilvéku grupa, kas cits citu pazina
jau pirms spéles (piem., kolégi no daudzveidiga darba kolektiva).
e Vai Latvijas sabiedribai ir nepiecieSams pienemt ne tikai lidzibas, bet ar1 atskiribas
apkartéjo starpa un kapéec?

Vélies atstat ieteikumus un atsauksmes?

Dodies uz “Empatijas spélu” aptaujas anketu seit!


https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA

