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INSTRUKCIJAS

Aktivitates mérkis.

Spéeles merkis ir noskaidrot, kadas sajutas rodas cilvekos, uzklausot hipotétiskus stastus, kuros

Vélamais norises vietas izkartojums.

Pirms aktivitates uzsakSanas, tas norises vietu (telpa, istaba, pagalms) nepiecieSams pilniba
atbrivot. Péc nepiecieSamibas uz gridas jaizvieto spilveni / pufi, kur daltbniekiem sédét, lai vini
blGtu péc iespéjas atbrivotaki un relaksétaki.

Instrukcijas.

e Dalibnieki (5-10) izvietojas ta, lai vini justos péc iespéjas komfortablak (pirms aktivitates
uzsakSanas var veikt kadu jogas vingrojumu).
e Pecak visi tiek aicinati ieklausities teic€ja stastijuma, iztélojoties hipotétisku ainu, kas

vérsta uz to, lai liktu klausitajiem iejusties citu cilvéku ada.

e Stastijumu laika jaievéro klusums, un stastus nevar partraukt.

e Zemak pievienoti divi autoru sagatavoti stasti, bet ikviens ir aicinats veikt korekcijas, ka
ari sagatavot savus stastus, pielagojot tos citam sabiedribas grupam.

Ka iejusties lesbietes, geja vai biseksuala ada?

Ka iejusties transpersonas ada?

ledomajies pasauli, kur visi satiekas, veido
attiecibas un precas ar ta pasa dzimuma cilvékiem.
Tikai 10-12 procenti pasaules iedzivotaju ir
heteroseksudli. ST ir pasaule, kur visi ir geji un
lesbietes, bet tu né. Visi skolotdji un skoléni ir geji.
Visi tavi draugi un gimenes locek/i ir geji un tapat
visi citi, kurus tu pazisti. Visi gramatu varoni,
televizija un radio redzamie un dzirdétie cilvéki ir
geji, tapat ari religiskie lideri.

Katru savu dzives dienu tu nojaut par
heteroseksudliem sev apkart, bet tomér pastav
geju un lesbiesu spiediens ignoréts So sabiedriskas
dzives aspektu. ledomadjies, cik daudz vértibas tiek
piedévéts tam, vai esi homoseksudls. Ir tikai daZas
slavenibas, kuras iznakusas no skapja publiski. Vini
to izdarija par spiti vardarbibai internetd un
baumam par vinu seksualo orientaciju.

Heteroseksuals sekss tiek uzskatits par

netiru, perversu un nepielaujamu.

Es vélos, lai katrs iedomadjaties sevi savas
majas. Ir tipisks darbadienas rits, un tikko ir
Tomeér tavas Zavas paliek pusrata, kad saproti, ka
kaut kas nav ta ka vajag. Kaut kas tava kermeni
nav ta, ka tam vajadzétu bat. Tu jaties neveikli un
divaini.

Tu piecelies, uzvelc haldtu, miegaini aizej
lidz vannas istabai un ieslédz gaismu. Tu sabisties
jeraugot sava vannas istaba svesinieku. Tavam
pratam sakot apjaust to, ko redzi, tu saproti, ka
Isteniba likojies sava spogulattéla.

Tomér tas ir acgarns. Skiet, ka tavs
kermenis pa nakti ir mainijies un tu nesaproti, kas
tu esi. Pietuvojies spoguliem, lai labak aplikotu
sevi. Tu redzi, ka viriskigas un sieviskigas iezimes
tava seja ir samainijusas vietam. Tavas sejas
kontiiras tev skiet svesas. Ja tu identificéjies ka
sieviete, tu ievéro bardas rugdjus uz zoda un tie



Heteroseksudlas aktivitates tiek dévétas par
riskantam, tds varot novest pie daZadu saslimsanu

izplatisands. Nemaz nerundjot par akta
netikumibu. Cik pretigi! Visi, kuri iesaistds
heteroseksudlas aktivitatés, tiek izstumti no

sabiedribas, tie tiek saukti par slimajiem un
kémiem. Pat vards “heteroseksuals” — jau to ir
pretigi lietot.

Sie vardi parasti tiek lietoti ka aizvainojums
viscaur sabiedriba. Pat skoléni saka aizskaroSas
frazes, ka “Blaviens! Tads hetero!”. Sie vardi tiek
lietoti, lai citiem pdarmestu, ka tie ir citadaki,
atskirigi un nepienemami. Kad skola tiek macits
par dzimumattiecibam, tiek pausts. ka normali ir
just pievilksanos pret to pasu dzimumu. Netiek
rundts par attiecibdm ar pretéjo dzimumu.

Tu esi pdrliecindats, ka tas, ko jiti, nav
normdli, un neviens tev nevar palidzét. Tu
nesaproti, kdapéc ir ta, ka ir. Tu visu esi darijis
pareizi — augot izprati homoseksudlu uzvedibu
sabiedriba. Pieméram, kurs kuru aicina uz
randiniem, kurs kuru bildina, ka jaizturas partnera
gimenes un draugu prieksa.

Tu vienmér esi gribéjis skist normals, tadeél
esi centies ieklauties. Izmisuma pat savu nevainibu
atdevi cilvekam no sava dzimuma. Bet tu zini, ka
neesi ka visi. Tu gribétu, lai tev patik kads no ta
pasa dzimuma, tacu ta nav. Tev patik pretéja
dzimuma parstavji, un tu tur neko nevari izdarit.

Vairak par visu pasaulé tu vélies, lai tavi
vecaki tevi pienem un mil. Tu gribi atklaties, tacu
doma par iznakSanu no skapja gimenei vai kadam
citam uzdzen tev nelabu ddsu. Tu stundam ilgi
doma, ka lai atrisina So problému.

Tev prata uzaust atmina, k& mamma pie
vakarinu galda stastija nejaukus jokus par hetero
cilvékiem, un visi pie galda sméjas. Tava gimene ir
ticlga, un tu zini, ka jisu draudzes mdcitdjs
uzskata, ka heteroseksualitate ir netikumiga,
nedabiga un tie cilveki nav cilvéki. Visa draudze un
arf tava gimene tam piekrit.

Ka tas bitu, ja Tu iznaktu no skapja? Ja nu
vini vairs tevi nemilés? Pie ka griezties?

pPedéja laika situdacija ir vél vairak
pasliktindjusies. Tev Skita, ka esi vienigais
heteroseksudlais cilvéks pasaulé, bet ka nu ne, esi
saticis pretéja dzimuma parstavi, kas ir tads ka tu.

duras tev rokd. Tavas sejas kontdra ir ievérojami
izteiktaka neka tev Skiet, ka vajadzétu.

Ja tu identificéjies ka virietis, tu ievéro, cik
tava ada skiet maiga un miksta. Tavas sejas vaibsti
ir maigaki un pat mazaki, neka skita vakar. Kas te
notiek? Raugoties savas acis, sevi atpazisti, tacu
viss paréjais sejas vaibstos skiet galigi greizi. Tu
pakapies atpakal un pamani ievérojamas
parmainas sava kakla lieluma un forma. Tu
palikojies uz rokdm, kas mainijusas lidz
nepazisanai.

Ja tu identificéjies ka sieviete, tavas rokas
kluvusas lielas un raupjas. Tevi pirksti ir garaki,
pirkstu kaulini izteiktaki, uz plaukstu virsmas ir
matini. Tu nesaproti, ka ar tik lielam rokam vispar
iespéjams kaut ko izdarit. Ja tu identificéjies ka
virietis, tavas rokas kluvusas mazas un smalkas. Tu
tas saberzé un jti, cik svesas tas skiet.

Tu pdarlaid rokas par sava kermena
augsdalu. Pat cauri halatam tu jiti drastiskas
parmainas sava kermeni. Ja tu identificéjies ka
sieviete, tu pamani platus plecus un saurus gurnus.
Tavs kermenis Skiet lielaks un muskulainaks, nekda
tam vajadzétu bat. Ja tu identificéjies ka virietis,
tevi Soke tava kermena apalumi. Tev ir izteiktas
krdtis un gurni. Tu atlauj rokam nokrist gar saniem
un atkal paskaties sev acis.

Tu aizver acis, atsien halatu un lauj tam
nokrist uz gridas. Tu ievelc elpu, lai nomierinatu
atros sirdspukstus un lénam atver acis. Tas, ko tu
redzi, Skiet pavisam nepareizi. Nav vardu, lai
aprakstitu, cik nepareizi tas ir. Acu skatienam
paveérsoties sev zem jostasvietas, tev ir sajdta, ka
likojies uz kada cita kermeni. Lai arf tas, ko redzi,
ir anatomiski normals, tu zini, ka ta nevajadzétu
biit.

Tu piedzivo divainu atsvesindatibas sajitu,
likojoties uz sevi. Tu jati savas plaukstas sev
pieskaramies, tomér taja pasa laika skiet, ka
pieskaries kada cita kermenim. Sis vienkarsi nav
pareizi. Tu doma par to, ka sis ir kaut kads launs
joks. Ka Sis ar tevi var notikt? Vél joprojam jitoties
ka pats sev svesinieks, tu pacel halatu un to atkal
uzvelc, lai atgrieztos istaba un apgérbtos.

Tu atver skapi un pamani, ka ari tas ir
mainijies. Tur eso$ds drébes nav tas, kuras tu vélies
vilkt. Tas parskati un apjaut, ka tas ir piemérotas
tavam jaunajam kermenim. Dusmds tu paker



Jds iepazindties. Tev Sis cilvéks ir Joti iepaticies. Jiis
varbiit jau esat iemiléjusies.

Tu gribi visiem, it seviski savai gimenei
izstastit, cik laimigs tu jities. Bet... Tu nevari.
Tagad tavs noslépums skiet vél smagaks. Tu jaties
bezspécigi. Ja nu cilvéki uzzina? Ko tad? Ja nu tu
pielauj klddu — pieej par tuvu, pieskaries vai
sadodies rokds, esot uz ielas — jums kads var
uzbrukt. Tu zinds esi dzirdéjis par vardarbibu pret
heteroseksudaliem.

Skumjakais ir tas, ka savu partneri nekad
nevari uzaicinat ciemos, lai iepazistinatu ar savu
gimeni un draugiem. Viss tev liek justies vienam.
Tu jities nedrosi, tu neuzticies savas gimenes vai
draugu atbalstam. Tu jities vilies sevi. Izoléts no
visiem, kurus pazisti. Kapéc tu vienkarsi nevari bat
normals? Tu sdc sevi ienist. Tu vélies kaut nekad
nebdtu saticis savu partneri, nekad nebitu vina
iemiléjies. Vélies kaut tu neeksistétu...

Péc aktivitates...

pirmo apdgérba gabalu, kas pagadds, un tu to
uzvelc. Ja, tas der. Tacu ir sajdta, ka tu esi kostima.
Par spiti visam, tu séc savu dienu un atri pamani,
ka visi pret tevi izturas citadak. Neviens tevi
nepazist tadu, kads patiesiba esi. Visi pret tevi
izturas ta, ka jaizturas pret dzimumu, kuru tu
tagad parstavi.

Tev ir sajata, ka neviens noteikti nespéj
saprast, ka tu jities. Tu spécigi izjati savu kermeni,
un tas pieprasa parak daudz energijas. Tu taja
jaties neérti. Dienas beigas tu parnac majas ar lielu
nogurumu un bezspéku. Tu vélies biit viens — prom
no pasaules, kur tev censas iestastit, ka esi kaut
kas, kas patiesiba neesi.

Tu ieslédzies vannas istaba un ievelc dzilu
elpu. Tu zini, ka tas nav tavs kermenis, bet nevari
no ta izbégt. Nakamaja rita tu pamosties un atkal,
izk@pjot no gultas, dodies uz vannas istabu un
iesledz gaismu. Atkal — bezpalidzibas un
bezceribas sajita. Tu vél joprojam esi nepareizaja
kerment. Ka tas bds — Sadi dzivot dienu no dienas?
Ka bdt kerment, kas tev ir nepiemérots? lespéjas
skiet ierobeZotas un nomacosas. Ar dzilu nopatu tu
izslédz gaismu un dodies savds ikdienas gaitas.

Batiba galvena aktivitates sastavdala ir t.s. “refleksijas aplis”, kura laika visiem aktivitates
dalibniekiem vélams briva formata izdiskutét eksperimenta gaita iegitas atzinas. Sie ir daZi no

potencialajiem jautajumiem:

e KaJus jutaties stastu laika?

e Vai bija kadi punkti, kas seviski jus aizskara?
e Ka ir mainijusies Jasu attieksme pret attiecigo minoritates grupu un ko Jus darisiet, lai
uzlabotu kopéjo noskanojumu sabiedriba?

Vélies atstat ieteikumus un atsauksmes?

Dodies uz “Empatijas spéelu” aptaujas anketu seit!


https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA

