§ SAFE Likerta Empatijas spéles
S PAC E pastaiga Neformalas izglitibas rokasgramata
INSTRUKCIJAS

Aktivitates mérkis.

St eksperimenta mérkis ir noskaidrot, cik patiesiba atskirigi savas vértibu sistémas var bt cilveki,
kuri areji ir Skietami l1dzigi (proti, no vienas sociali ekonomiskas grupas), pieméram, sievietes,
viriesi, latviesi, mazakumtautibas, LGBTQ+ personas, cis-hetero personas un tamlidzigi.

Vélamais norises vietas izkartojums.

Pirms aktivitates uzsakSanas, tas norises vietu (telpa, istaba, pagalms) nepiecieSams pilniba
atbrivot. Uz gridas (visa platuma) ir janovelk 7 paralélas Inijas (no kreisas puses uz labo), secigi
simbolizéjot Sadas kategorijas: pilntba nepiekritu = nepiekritu = daléji nepiekritu - [tuksa
[inija] > daléji piekritu = piekritu = pilniba piekritu..

Instrukcijas.

e 6-7 dalibnieki, kuri péc kada no identitates aspektiem (dzimums, tautiba, vecums,
nodarbosanas u.t.t.) ir vienadi (vai péc iesp€jas lidzigaki), nostajas viena kolonna uz
vidéjas — bez apziméjuma — linijas.

e Spéles mérkis ir noskaidrot, cik patiesiba atskirigi savas vértibu sistémas var bat cilvéki,
kuri aréji (vai péc kada cita identitates aspekta) ir Skietami vienadi. Pieméram, ja visas
dalibnieces ir sievietes, tiks uzdoti vairaki jautajumi / apgalvojumi, uz kuriem var atbildét
pilniba nepiekritu > pilniba piekritu spektra, un péc katra jautajuma / apgalvojuma,
dalibniecém bus fiziski japarvietojas uz attiecigo liniju.

e Péc katra jautajuma dalibnieki ir aicinati dalities ar savu viedokli un pécak atgriezties uz
vidéjo liniju.

e Talak pievienoti jautajumi, ko var uzdot grupam, kuras veido vai nu tikai sievietes, vai tikai
viriesSi (bet ikviens ir aicinat papildinat jautajumus vai korigét esosos, pielagojot tos grupas
dinamikai, ka ari radit jaunus jautajumus citam identitasu grupam):

Apgalvojumu pieméri sievietém

Apgalvojumu pieméri vireSiem

Es varu nomainit masinai riepu.

Zéni un meitenes jaaudzina vienlidzigi.
lkvienai sievietei jabat feministei.

Matei nevis tévam prioritari jarapéjas par
bérniem.

Man nav iebildumu pret sveSiniekiem, kas
flirté ar mani.

Tikai sievietes ir tiesigas lemt par saviem
kermeniem.

Izméram ir nozime

Istam virietim jaéd gala.

Istam virietim japrot nomainit automasinas
riepa

Virietim ir pienakums apmaksat pirma
randina rékinu.

Sievietes ir dzimusas, lai bdatu mates, un
viriesi ir dzimusi, lai batu lideri.

Raudat ir sieviskigi



Es ticu, ka pasaule batu labaka, ja to vaditu
sievietes.

Es vakaros jatos drosi, staigdjot pa savu
rajonu

Latvija ir novérojama diskrimindcija pret
sievietém

Pasaule batu labaka, ja to parvalditu
sievietes

Es esmu feministe

Péc aktivitates...

Es jatos komfortabli atklati runat par savam
emocijam

Viendzimuma  partneri
pilnvértigas gimenes

Ir tadas nodarbosands, kas ir piemérotakas
sievietém, un tadas - kas viriesiem

Es esmu feminists

Es esmu ists virietis

nespéj  veidot

BUtiba galvena aktivitates sastavdala ir t.s. “refleksijas aplis”, kura laika visiem aktivitates
dalibniekiem vélams briva formata izdiskutét eksperimenta gaita iegitas atzinas. Sie ir daZi no
potencialajiem jautajumiem:

Ko Tev nozimé bt virietim / sievietei?

Vai bija kads apgalvojums, pie kura Tev bija seviski japadoma un Tu varbit meloji?
Kadas emocijas JUs parnéma, kad citi dalibnieki izvéléjas pretéju nostaju?

Vai un cik svarigi ir izprast to, cik dazadi més esam, neskatoties uz masu lidzibam?
Vai Tu ikdiena izjuti kadas sabiedribas ekspektacijas vai gaidas attieciba uz Tevi ka virieti /

sievieti?

Vélies atstat ieteikumus un atsauksmes?

Dodies uz “Empatijas spéelu” aptaujas anketu seit!


https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA

