§ SAFE Dazadibu Empatijas spéles
S P/—\C E pastaiga Neformalas izglitibas rokasgramata

INSTRUKCIJAS

Aktivitates mérkis.

Privilégija ir vienai personai vai plasakai sabiedribai / kopienai piederosu prieksrocibu kopums
(attiectba uz rasi, dzimumu, seksualo orientaciju, statusu, ienakumu [Tmeni, invaliditates statusu,
u.tml.). S spéle veicinas diskusijas par privilégiju (un likumsakarigi — to trikumu) daudzveidibu
mums apkart un, lai arT nepalidzés problémas risinasana, spéles dalibnieki apzinasies, kadas
prieksrocibas ir vinu dzives.

Vélamais norises vietas izkartojums.

Spéle norisinas liela telpa, 10-15 cilvéku sastava (ar péc iespéjas lielaku identitasu daudzveidibu).
Uz gridas paraléli ir novilktas ~11 linijas ta, lai visi dalibnieki, sadotam rokam, varétu plecu pie
pleca nostaties aiz sestas (jeb vidéjas) linijas. Dalibniekiem tiek izskaidrots, ka spéles gaita
nevajadzétu runat, smieties vai izteikt aizskarosas piezimes.

Instrukcijas.

e Visi daltbnieki nostajas aiz vidéjas linijas (sadotam rokam) ar skatu pret spéles vaditaju.

e Vaditajs vienu péc otra (ar pauzém starpa) sak lasit virkni apgalvojumu.

e Ja dalibnieks piekrit Sim apgalvojumam, vini izpilda sacito (piem., “Ja mana dzimta valoda
ir latviesu valoda, es speru vienu soli uz priekSu”; “Ja es uzaugu viena vecaka gimenég, es
speru divus solus atpakal” u.tml.).

e Apgalvojumu kopskaits — aptuveni 40 (tajos tiek ieptti ar identitati saistiti aspekti
(dzimumes, etnicitate, regions, kam pieder u.t.t.)).

e Bridi, kad blakusesosie dalibnieki vairs nevar noturét sadotas rokas kopa, tas ir jaatlaiz.

e Peéc visu apgalvojumu nolasisanas, dalibnieki tiek aicinati paskatities sev apkart, lai
piefiksétu, kur visi atrodas.

e Tala pievienots apgalvojumu saraksts latvieSsu valoda, ko var izmantot, stenojot So
aktivitati (tapat sarakstu var papildinat, saisinat vai ka citadi korigét):

1. Ja Tu esi labrocis, sper vienu soli uz prieksu

2. Jalatviesu nav Tava dzimta valoda, sper vienu soli atpakal

3. Ja tev primdri ir nacies vai nakas palauties uz sabiedrisko transportu, sper vienu
soli atpakal

4. Ja Tu pastavigi un konstanti juties nedroSi, vakaros vienatné staigajot pa savu
rajonu, sper vienu soli atpaka/

5. Ja Tava majsaimnieciba ir vismaz viena automasina, sper vienu soli uz prieksu, bet,
ja vismaz divas — sper divus solus uz prieksu

6. Ja Tu sava majsaimniecibG izmanto vai kadreiz izmantoji auklites, kalpones,
darznieka vai citus tamlidzigus pakalpojumus, sper vienu soli uz prieksu



7. Ja Tev ndcas parvakties no laukiem uz Rigu darba vai macibu dél, sper vienu soli
atpakal

8. Ja Tu vari celot un pdrvietoties pa pasauli bez bailem par seksuala rakstura
uzbrukumiem, sper vienu soli uz prieksu

9. Ja Tevi kadreiz kads ir apsméjis, apcélis vai fiziski aizskaris saistiba ar kaut ko, kas
ir arpus Tavas kontroles un ko Tu nevari mainit, sper vienu soli atpakal/

10. Ja Tev ir ndcies parvakties uz citu pilsétu vai valsti spiedosu ekonomisko apstakju
del, sper vienu soli atpakal

11. Ja Tu publiski vari izradit jatas savai otrai pusitei bez bailém par pret tevi vérstu
apsmiesanu vai vardarbibu, sper vienu soli uz prieksu

12. Ja Tev ir nacies izlaist édienreizi, jo nebija pietiekami naudas, lai nopirktu édienu,
sper vienu soli atpakal

13. Ja Tev ir vai ir bijusas mentala rakstura problémas, kas traucé ikdiena, sper vienu
soli atpakal

14. Ja Tu vari brivi runat vismaz 3 valodas, sper vienu soli uz prieksSu

15. Ja Tev ir kada akata rakstura slimiba, sper vienu soli atpakal

16. Ja Tev skiet, ka Tev kadreiz ir nacies sanemt jebkdada veida atteikumu (darba,
arpusdarba aktivitatés vai privataja dzivé) Tavas rases, tautibas, dzimuma,
invaliditates statusa vai seksualds orientacijas dél, sper vienu soli atpakal/

17.Ja Tev ir ndcies mainit savu aréjo izskatu, manieres vai uzvedibu, lai vairak
ieklautos sabiedriba, sper vienu soli atpakal

18. Ja cilvéki no Tevis ir atsvesSinajusies kada Tava identitates aspekta dél (proti, rases,
tautibas, dzimuma, invaliditates statusa vai seksualds orientdcijas), sper vienu soli
atpakal

19. Ja Tev ir laba sajdta attieciba uz to, ka vairums Tavas identitates aspekti ir
atspoguloti Latvijas medijos, popkultiira un sabiedriskaja telpa, sper vienu soli uz
prieksu

20. Ja Tava darba vieta sedz veselibas apdrosinasanu, sper vienu soli uz prieksu

21. Ja Tu kadreiz esi pienemts / pienemta darba, augstskola vai jebkur citur, caur
pazisanos, sper vienu soli uz prieksu

22. Ja kads péedéja laika Tev ir sacis runat pari tapéc, ka Tu nespéji pietiekami atri
artikulét savas domas, sper vienu soli atpaka/

23. Ja Tava majsaimniecibd ir vai ir bijusi smaga un ilgstosa alkoholisko vai narkotisko
vielu lietosana, sper vienu soli atpaka/

24. Ja Tu uzaugi viena vecaka gimené, sper vienu soli atpakal

25. Ja Tu esi bijis vai bijusi seksudla uzbrukuma upuris, sper vienu soli atpaka/

26. Ja Tev kadreiz ir ndcies justies neérti par joku, kas ir saistits ar Tavu rasi, tautibu,
dzimumu, invaliditates statusu vai seksudlo orientdciju, bet nejuties pietiekami
drosi, lai konfrontétu situdciju, sper vienu soli atpakal

27. Ja Tu vari pielaut kladas, un ja Tev apkartéjie cilvéki Tavu ricibu nesaista ar Tavu
rasi vai dzimumu, sper vienu soli uz prieksu

28. Ja Tu apmeklé vai apmekléji augstskolu, sper vienu soli uz prieksu

29. Ja Tev majas ir vismaz 50 gramatu, sper vienu soli uz prieksu



30. Ja Tu dzivo apkaimé, kur bieZi notiek noziegumi, laupisanas un vardarbiba, sper
vienu soli atpakal

31. Ja Tu aptieka bez grutibam vari atrast plaksterus, kas atbilst Tavai adas krasai,
sper vienu soli uz prieksu

32. Ja Tava adas krasa atskiras no vairakuma klatesoso cilvéku adas krasas, sper vienu
soli atpakal

33. Ja vismaz viens no Taviem tuvakajiem gimenes locekliem nav Latvijas pilsonis, sper
vienu soli atpakal

34. Ja Tu Latvija nevari likumigi apprecéties, sper vienu soli atpakal

35. Ja Tu jaties labi sava darba kolektiva, sper vienu soli uz prieksu

36. Ja Tev kadreiz ir ndcies justies apkaunojosi par Tavu vai Tavas gimenes apgérbu,
madjokli vai masinu, sper vienu soli atpakal

37. Patinot laiku atpakal — ja uzaugot, Tavi vecaki Tev teica, ka vari bat jebkas, kas
velies, sper vienu soli uz prieksu

38. Ja mantojuma esi sanémis vai sanémusi naudu vai ipasumu, sper vienu soli uz
prieksu

39. Ja esi atradies vai atradusies situdcija, kur nepiecieSams saukt policiju, sper vienu
soli atpakal

40. Ja Tev ir ndcies sniegt ievérojamu pienesumu kada projekta vai aktivitate,
pateicoties kadam ieprieks apgitam talantam, sper vienu soli uz prieksu

41. Ja Tev ir ndcies uztraukties par finansém, pirms dosands pie arsta vai zobarsta,
sper vienu soli atpakal

42. Ja Tu dodies atvalinajuma celojuma arpus Latvijas vismaz vienreiz gada, sper vienu
soli uz prieksu

43. Ja Tev pastavigi ikdiena ir jalieto medikamenti, sper vienu soli atpakal

Péc aktivitates...

Batiba galvena aktivitates sastavdala ir t.s. “refleksijas aplis”, kura laika visiem aktivitates
dalibniekiem vélams briva formata izdiskutét eksperimenta gaita ieglitas atzinas. Sie ir daZi no
potencialajiem jautajumiem:

K3 Tu juties, atrodoties laukuma prieksa / vida / aizmuguré?

Ja Tev nacas atlaist rokas ar blakusesoSo personu, ka tas Tev lika justies?

Kurs$ apgalvojums lika Tev apdomaties visilgak?

Ko Tu vélétos, lai citi cilveki un sabiedriba kopuma zinatu par kadu no tiem identitates
aspektiem, kuri Tev lika spert solus atpakal?

Ka savu un mums apkartéjo cilveku privilegiju apzinasana var laut mums uzlabot
savstarpéjas attiecibas un sabiedribas labklajibu kopuma?

Vélies atstat ieteikumus un atsauksmes?

Dodies uz “Empatijas spélu” aptaujas anketu Seit!


https://forms.gle/mUpGq996BuQoPZvWA

